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Le Kawik est un livre multidimensionnel qui agit
comme un soin énergétique. Sa lecture peut bousculer et
parfois créer des émotions fortes, voire provoquer de la
fatigneouune FHUWDLQH DUHQY DBWDRRW P DO
QTHVW SDV QRQ S O&eM vX@pdndreEdOce J D W L
TXH WX DV EHVRLQ GIDFWLYHU RX QF

-H WYILQYLWH refoulzleiO €athd Xddt\fre |
plusieurs fois, que ce soit en mode linéaire ou aléatoire, car
FTHVW &@ant¥dmyatibhlet, comme toute FKRVH TXH O
souhaite intégrer, il demande plusieurs explorations.

6L WX DV GHV PRXYHPHQWYV TXL V
a prendre un temps pour les accueillir et observer ce qui se
passe en toi.

(W SRXU WIDFFRPSDJQHU GDQV
WUDQVPXWDWLRQ Mdgar®MfiDnhédaopF L D O
avec un exercice approprié. Il te suffit de scanner le QR code
ou de cliquer sur le lien correspondant, présents dans cet
ouvrage, pour y accéder a tout moment.

Bien entendu, si tu as tes propres techniques, utilise
FHOOHY DYHF OHVTXHOOHV WX HV OH

Je te souhaite une belle aventure.
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Frederiqgue MRXU GH OYDQQRQFehZG X G|
le 14juin 2023

Nous sommes dans la phase finale de la parution du
Kawik Je viens de recevoir I'annonce du décés de Rimpotché,
mon premier maitre. Cela vient, pour moi, marquer la fin d'un
grand cycle, en parfaite concordance avec la premicre
publication du!livre" En pleine réunion avec les trois autres
lumiéres avec qui je cocrée (Lydie, Maylis et Gloriana), nous
FRQVWDWRQV TXYLO PDQTXH TXHOTXH
un fil, un lien entre tout, entre chaque histoire, chaque
FKDSLWUH FKDTXH LPDJH« 4XHO HV\
demande a s'exprimer dans ces mots terrestres ?!

Nous cherchons quand, soudain, je sens ma teant en
présence et, dans une grande puissance, elle me souffle a
OTRUKHLER®W SDUORQV FITHVW QRWUH
les étapes de tes écrits. @ $X PRPHQW Re MYpQROQ!
XQH pQRUPH OLEpWHW leRRédoridé TS qUH
UHWHQXHV SDU GHV JURV PRWV HW Ol
a Gloriana, elle soutient.

TRXW GIXQ FRXS FRPPH XQ pFO
ressemblant a la carte du tarot numéro XVI de « la Maison
Dieu » - les choses se clarifient.

1 Team, ou tearde luzou teamde lumiére : mon équipe de guides dans les mondes invisibles.
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&THVW FHW HVSDFH TXL QYD SDV HC(
G 1 XQH F D QibrO&dehdsvidefefiyoyés par ma team
galactique. Message qui peut étre parfois incompris mais qui
est précieux en multisens et vibration.

Il en sera désormais ainsi. Je m'atteéle dés maintenant
a poser spontanément dans ce livre les messages canalisés
envoyés par ma teamde lumiére. Mes guides ne seront pas
nommés individuellement sauf si cela est important pour le
sens. Leurs transmissions prendront la forme suivante :
[NDT34%: message de ma team de lumierd].toi de les
H[SORUHU GH WIHQ LPSUpJQHU GH Ot
VLPSOHPHQW GH OHV SDVVHU VDQV \ SR
espace de pure liberté que tu pourras explorer a ta guise, au
gré de tes envies.

Avec tout mon Amour et celui de ma teamde lumiére.

2 Canalisation : la canalisation ou channelingSHUPHW DX[ PpGLXPV GTHQWUHU HQ FRQWD
PRQGHV VXEWLOV SRXU UHFHYRLU GH OYLQIRUPDWLRQ
3 NDT34 : acronyme pour « Note de la team34 ». Ce sont des messages de la team de luze

Frederique TXYfHOOH D FDQDOLVpV
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Quand tout bascule et me pousse dans ma quete
Texte libre de Frederique, paru dans 7Sky magazi®8njuin2014

I'# 8877 &
<H= +>2(3&(/<H(&(%E?"+, (Y% (*&*2HEYSEATBED B L &
-&BH((H+>2(&2*%H2= &
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[NDT34: Il y a des moments de gr%.ce o- le temps et
OfHVSDFH QYH[LVWHQW SOXV HW R
rejoignent comme dans cet Zcrit de temporalitZs multiples
SHUPHWWDQW DLQVL GH UpLQIRUPHL
libZrer le lien de culpabilitdousjacent tapi en secret au
IRQG GH VRQ F°XU VLOHPFLHX[ *UKFF

Assise sur ma terrasse face aux splendeurs de la
montagne, j'admire la lune émergente. Elle est pleine et
lumineuse, comme une princesse dans sa robe dor @ ou
plutét une demoiselle partant au bal, insouciante et naive,
QID\DQW TXH SHX FRQW¥kdli@lbtd&H VD
sa joie qui rayonne alentour.

Ces mots résonnent en moi et me rappellent une
H[SpULHQFH XQ DSSUHQWLVVDJH TXF
VHPEOH ERQ GH SDUWDJHU &HWWH
d $xpérimenter la puissance d fin sourire, la lumiere d fin
¢ °ur ouvert, le pouvoir magique de 1 \mour, de comprendre
un peu plus la vraie nature de ce qu $st la vie.

Souvent nous cherchons loin dans les recoins de la
compréhension mentale le pourquoi de nos difficultés mais
ILQDOHPHQW FYHVW GDQV OH F°XU R

15
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&THVW HQ d¥nrer QoBabiu® iétant le maximum de
bienveillance autour de soi, avec de petites attentions ou de
simples gestes que les choses changent et se transforment
durablement.

8Q MRXU ORUYVidnX hai Mulldot¢ DuheV
identiquea FHOOH GIYDXMRXUGY{KXL EHOOH H
veloutée. Elle était pleine et majestueuse et surplombait la
montagne enneigée.

Avec mon petit frére chéri, nous sommes allés
OTHPEUDVVHWRR® WOOMRXDQW GDQV O
QRV kPHV GTHQIDQWY 8QH ERXOH PH V
QH P\ VXLV StEll¥mdnt\We WdmehGemitl doux et
rempli de complicité. Ensemble, bras dessus, bras dessous,
nous avons contempl pcette force de la nature nous faisant sa
révérence en passant lentement derricre la montagne.
/IMLPDJH GH FHWWH GHP RsarWpta€Qud QR XV
ciel noir, reste profondément gravée en moi. En enfants
VDJHV QRXV VRPPHV DOOpV QRXV FRXF
ventre ne sachant décrire quelle était cette intuition qui
VIDJLWDLW HQ PRQ DQWUH FRPPH X
précaution. Comme f OfDFFRXWXPpH PRQ SHWLW
nuit, est venu se cacher dans mon lit, perturbant mes pensées
QRFWXUQHYV HwW PYDJDFHU FRPPH LO
réguliérement.

6L MH PfpWDLVY GRXWpH TXH FH VHU
SDUWDJHUDLW PD FR X Fjdtin pf ddrt€@xf] D XU D L°

je n Yurais pas manqupde lui dire « -H W 1§ Idkhélla
GRXFHXU GHV SURIRQGHXUYVY GH PRQ F°X
bien trop souvent). Mais il en fut autrement et le lendemain

il nous quitta soudainement.

'XUDQW GH ORQJXHV DQQpHV MH
FKHUFKp MH QMahlvisigl ¢alf Wevled @iesse
HW PRQ F°XU UHPSOL SDU OD JULVDLOO

&EKHUFKDQW WRXUQDQW YLUHYRC
crois ples couleurs bienfaitrices de la toile et de ces peintures
TXL P YR Q Wedorfads tkllajoie dans la vie, j laisser

16
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sortir les émotions douloureuses. - DL FRPSULV OD ¢
de ce sourire quiaide DOOpJHU OH F°XU HW TX
choses sans un mot.

-IDL UHQFRQWUp OD VSLULWXDC

PTRQW SHUPLY OD SDL[ HW OTDFFHSV
4XL PYfRQW JXLGpH GDQV GH PHUYHL
moi-méme plutot que de répéter sans cesse ce « pourquoi ? »
et ces accusations.
/D YLH PTPIfpedwrdpar la violence physique et
psychologique, 1 fllcoolisme, 1 §bus sexuel et successivement
m § présent pd Yutres séparations avec la maladie puis la
disparition de mon pére, de ma meére, de mon petit ami et
d Hutres étres chers.

(W MTDL (1),2 FRPSULYV

[NDT34 &THVW OD PRUW TXL QRXYV

Comme cette lune qui monte, rayonnante et
LQVRXFLDQWH TXRL TXYLO DUULYH N
douceur. Honorer, célébrer cette vie présente en tout temps
et en toutes circonstances qui est si abondante dans chaque
recoin de mati¢re, dans chaque aWRPH GH OfYXQLYH
que de pleurer durant de longues années ceux qui ont passé
leur chemin vers le lointain.

Cette vie si douce si on la laisse couler.

Tellement joyeuse si on accepte de la faire rayonner,
nous traversant de toutes parts sans retenue ni jugements.

(W VL JpQpUHXVH VL RQ OTHPEUD
chaque instant, chose et moment.

&HWWH YLH TXL Qbirllesdd PuDfgpls H T X
invite, chacun, jne pas craindre nos richesses, notre force et
a laisser libre cours j'nos potentiels, j nos idées, | notre
créativité.

$YHF FHVY TXHOTXHV PRWV F{HV)
vous partager : aimez sans concessions ! Chantez, dansez,
riez, aimez-vous. VOUS qui étes si précieux et lumineux
sans méme que vous le sachiez. Commencez par vous aimer

17
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«Vous @ FDU WRXW Gp§g>XW B PIRALF H: BHHY W RX
changements, méme les plus ambitieux.
Remerciez chaque instant de cette vie si riche et si
inestimable et laissez couler, car finalement « tout est
toujours OK ».

Frederique [NDT34 : et nous hihihi]

I"4$%& 'VQ%'%0)*+, %88, JOB23& $%632& '%& | M&>D , 8 @>097: ... :
A094=:/7;:>0=:/0:;0?24?20>:=2170C4:9>:,@:>049:/@:?20C?0
$,80%5%$%08/%,)&6) 70%58%&%$&/%,)&/79:)%&6)#:#5'%,)&83)&*/0&5%&0#5$8630&
9)3<%0823*08&=#>%?@
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* Pourquoi un sommaire sous forme de carte mentale ici ? Consulte la partie
« Navigation » (p. 29) pour en connaitre la raison.
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Lydie, coauteure, 48 KHXUHYV DY D @pivé® 1D FW L
« Code pour libérer la parole », le 14 mai 2023.

[NDT34 (OOH QTHVW SDV SUrWH j t
des motsNous laisserons ainsi ces Zcrits dZlicats que nous
aimons avec tendresse

Je ne me souviens pas du point de dZpart prZcis de
PRQ FKHPLQHPHQW SHUVRQQHO TXL F
DXMRXUG K X12mai A0R3% U BeGiig- Chine, ©
OfDXEH GH PHV FLQTXDQWH DQV UpYl

SDUFH TXYj ELHQ \ UplOpFKLU FK
chaqueZvenement, est un dZpart possible.

(Q UHYDQFKH MIYDL ELBOQRHI GUX
PRPHQW Re M{DL FKRLVL GY{DOOHU °
Lydie que je connais encore mal, malgrZ toutes ces annZes
terrestres.

Je me rappelle, je pouvais emprunter cette route bien
tracZe, bien amZnagZe, pensZe par des experts du
FRPSRUWHPHQW GH OD VDQWp HW G
FRQIRUPH j OfLPDJH LGp pafditEouer KHF
MH PYfpWDLV MXVTXTRORMIDYBRU\VpHHR
sauvageon, plein de promesses pour mon esprit et mes
jambes de randonneuse ‘Bles bons jours.

Je subodorais de belles rencontres avec une faune et
une flore discrete et spontanZe une natureriche de
senteurs, de couleurs, de saveurs, de relief et de sons

eYLGHPPHQW M{DYDLV FRQVFLH
QfpWDLHQW SDV IDFLOHPHQW DFFHYV
GLVWLQJXHU GHUULqUH OD YpJpWDW

buissons Zpineux tout en rZgulant sa respiration pour
|

43+ FDUDFWPpPULVH OH QLYHDX Gdfl l&zhilé ddcXt@idil ge BHREQtHNUD QGRQQp!

Francgaise de Randonnée).
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SRXYRLU DEVRUEHU OH GpQLYHOp /D Jt
ma’tremot pour gravir ce chemin escarpZ et atteindre le
sommetavecune vue ~ 360sur tout son aetre.

Mais je me sentais prete.

$SUgqgV WRXW MIDYDLV GpMj UpDO
ponctuelles et convaincantes avec un simple Zquipement de
base. Je pensaisdg@ sera un moment plus intense, o¢ je
devrai aller chercher profond mes ressources, mais plus
rapide aussi vers cette rencontrau sommet tant dZsirZe.

-IDL FLOQOQY QFMHHVW PDLQMEHQDQW RX M

4XI9XQH FLPH FDFKH HQ IDLW OD SHL
cime, au loin, encore plus hawteSUpFpGpH GTXQH GH!
SDUIRLVY WUqV DEUXSWH HW GTHUUDC(
caillouteux sans issueQH PYHIIOHXUDLW IPrPH SD)

-H P{HQJDJHDLYVY VXU FHW LWLQpU
/I THIFLWDWLRQ GH OD GpFRXYHUWH FRX
sentais se dessiner un sourire sur mes levres. Toutefois, je
YpULILDLY TXH MYDYDLVY ELHQ DYHF PRI
de la guide chevronnZe quefPYDLV UHQBRQWUpF
hasard2 HW SDU OLQWHUPpPGLDLUH G{XQt
plust™t. SavaR Q MDPDLV MH SRXYDLV DYRLL

-H FURLY ELHQ TXH FfHVW DX SUHPIL
FRQWDFWpH XQ SHX SHQDXGH GYDYRLU
DXWDQW GH FHUWLWXGH HW GTRUJXHLC

(OOH QMD SDV PLV ORQJWHPSV j DFF
son aide. Mais " la condition que je garde une trace Zcrite
GX SpULSOH (OOH VHUYLUDLW j GYDXW
et professionnels.

&HOD IDLVDLW WURS ORQJWHPSV T,
rZdiger un Guide regroupant son savoir et ses expZriences
accumulZes sur ces vastes sujets que sont la spiritualitZ et la
connaissance de soi.

Nous complterions ses mots et les miens avec des
photos, des croquis, des audios, des vidZos pour toucher
toutes les sensibilitZs des aventuriers novices ou aguerris,
mais passionnZs, qui le consulteraient.

24
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Consciente du double effort que me demanderait de
WHQLU XQ FDUQHW GH YR\DJH j OfLC
WHQWpH OfHVSDFH GTXQ NViwbD QW
GXU MH QYHQ VX pNf&BoNtRRSBUEOH Mt

Mais je savais au fond de moi que cette proposition
QH VH UHSUpVHQWHUDLW SDV GH V
unique de me mettreenfin- ~ Zcrire sur un sujet qui me
SDVVLRQQDLW 'H OTLQWPULHXU (W F
'Y D L O O H X Uj¥ pa®fib avBclmbi son seul numZro

- 1 D Yde Is&htimentle me trouver ~ une jonction
particuliere de ma vie, une de celles qui sont dZterminantes
FDU HQ IRQFWLRQ GH OD URXWH FKF
rapprocherai de la connaissance de ce que je suis venue
rZaliser ici, sur Terre. Cette jonction si singté, cette
pate GYRLH MH OYDSSHOOHUDL /H .DZL

Entamer la lecture de ce Liw@uide pour une
spiritualitZ incarnZe, GY°XYUH & He Fréddrique
$XVWUX\ QTHVW SDV XQ DFWH G€ DX |
WRL DXVVL WX DV GpFLGp GH WT{H
changement, de transformation propre, pour dZcouvrir qui
tu es rZellement. Te laisser traverser par cette Znergle
motrice pour enfin rayonner. & les mots qui y ont ZtZ
dZposZs, les illustrations visuelles ou sonores, sa
conceptionvibrent de cette intention de mZtamorphose.

-fDL SULV OD URXWH LO \ D TXHC
MIDL SHUVRQQHOOHPHQW SX FRQVWL
qui se sont produites en moi et dans ma vie gr¥%.ce aux
enseignements ZclairZs transmis paederique qui elle,
FKHPLQH GHSXLV« WRXMRXUV SRXU ¢
Livre. De redouter prendre un sentier abrupt, parfois peu
YLVLEOH MH QYfKpVLWH SDV DXMRXL
passages Ztroits ou risquZs MH PHVXUH OfpTX
OIDSORPE JDJQpV /D MRLH DXVVL C
G 1 D& RWis avec les autres, toujours incroyablés.

25
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certaines journZes Zreintantes succedent deicfdes et
ressoureantes nuits ZtoilZes.

/IH .DZLN UHJRUJH: tG fraueta® peUD L U H \
WLHQ TXH WX FKHPLQHV GHSXLV SHX S
&THVW VD IRUFH 7X SRXUUDV DXVVL VL
VXU PRQ SURSUH UHWRXU GYTH[SpULHQF
WUDYHUV GHVY QRWHYV GH PRQIr&DUQHW (

Merci Frederique GH PYRIIULU FHW H
GYH[SUHVVLRQ LQFUR\DEPDH. FRQVEFDR O G
GH SDUWLFLSHU j XQ SURMHWDb@&YpFULW:
plus grand que nous comme tu le dis avec humilitZ et
discernement.

26
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Embarquement
Vers une aventure de transformation

Le Kawikest, pour chaque étre qui se sent singulier,
pour chaque créatif ou précurseur, la clé de sa
métamorphose. Il va lui permettre de dépasser ce qui le
retient, de concrétiser ses aspirations.

[NDT34: Vous avez tous un r™le ~ jouer dans ce
FKDQJHPHQW GH SDUDGLJPH /TDYHQL
YRV PDLQV QRQ SDV DYHF OTDUJHQW
HW OYDPRXU SDU OHTXHO YRXV DOOl
/I TKHXUH HYPWRQODOLDWLRQ HQWUH Ot
entre la matiere et les dimensions vibratoires qui sont
puissantes et inscrites en chacun de vous. Ici, nous dZposons

les cl/s de votre Zvolution et de votre changenjent.

Frederique $XVWUX\ OfYDXWHXUH DOS
incarnée.

&THVW XQH SHUVRQQDOLWp DW\
zeébre®. 11 lui aura fallu plus de trente ans de cheminement
spirituel pour le réalisHU HW OYDFFHSWHU

Sur la base de ses nombreuses expériences de vie
difficiles (cf. « Un soir de pleine lune », p. 13) [NDT34:
expZriences de vie permettant la transmutation et Ztant
HVVHQWLHOOHY SRXU WRXW DOLHQ T
et ma’triser la matisre si Ztrangere ~ certaines de nos

5 Zebre : « Personne aux singularités de fonctionnement intellectuel, cognitif, affectif, émotionnel qui

en font une personnalité différente » selon Jeanne Siaud-Facchin, psychologue clinicienne.
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spheres]ses explorations spirituelles et celles des milliers de
SHUVRQQHY TXY{HOOH D L@¥,S8llettgHY GHS
un guide de survie : Le Kawik

Cet ouvrage résonnera en toute personne qui souhaite
transformer ses faiblesses en forces ou comprendre pourquoi
ses différences sont des talents. Il a été congu pour faire
communiquer les réalités matérielle, émotionnelle et
spirituelle. Ces différents niveaux de lecture vont permettre
une compréhension au plus grand nombre.

Les auteures y rapportent également leurs réflexions
et mouvements intérieurs - parfois déconcertants - qu'elles
ont vécus durant la rédaction.

Dans ton exploration, tu trouveras un large panel
GIH[SPULHQFHYV GIH[HUFLFHV HW GfY
Frederique a développés pour dépasser les challenges de sa
vie. Elle te les partage pour accélérer ton évolution : séances
GH PpGLWDWLRQ RX GITDFWLYDWLRQ L
oracle, cours en ligne, codes alchimiques, etc.

Ces outils sont accessibles grice a un QR code
spécifique ou un lien cliquable qui meéne a un espace

« Ressources ».

|
|
|
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Navigation
&DUWH GIXWLOLVDWLRQ GX

Au-GHOj] GYrWUH XQ RXYUDJH G
personnel, Le Kawik est un processus spirituel de
WUDQVIRUPDWLRQ HW GTpYROXWLRQ

Frederique souhaite préciser ici que les véritées qufHO O H
relate dans ce tome, et dans Le Kawikde fagon plus globale,
sont SES vérités et non LA vérité.

A toi de découvrir et suivre ton propre chemin.

[NDT34 ,0 QM\ D SDV XQ FKHPLQ X
FKVHPLQV PXOWLSOHYV VYDGDSWDQW
expZrience.]

Enfin, sRQ HVSULW IRQFWLRQQH HQ
a-GLUH SDU DVVRFLDWIeR QHGSIUL IGRHH V Ft
peut sembler naturel pour certains et trés confus ou éparpillé
SRXU GIDXWUHRKRQ OYPX OGOH SOXV FK&F
transmettre un message clair, elle QD S D ¥ TDR/X\ODH L Q
a un cadre qui ne lui correspond pas, qui la désaligne, lui 6te
sa singularité.

Ainsi, avec ce livre, tel un mandala®, tu pousseras les
portes de ton choix, au gré de tes besoins ou guidances.

Ces acces a son écosystéme sont matérialisés par des
liens, QR codes ou illustrations/créations. Pour te guider a
travers ton exploration, tu trouveras un repere visuel

6 Mandala : terme sanskrit signifiant « cercle », et par extension, sphére, environnement,
communauté, utilisé¢ dans I'hindouisme, ainsi que le bouddhisme. Le mandala personnel regroupe les
différents cercles relationnels de notre vie qui peuvent, bien str, évoluer. -H O XWLOLVH LFL FRPP

ma sphére intime et proche.
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VSPFLILTXH HQ IRQFWLRQ Gihti@fL QWHQ\
FOp GTpYROXWLRQ PLVH HQ SUDWLTX
WUpPVRU G Hf. SofaBareWwkuglLbHI9).

[NDT34: Et nous nous autorisons ~ venir intervenir =
n'importe quel endroit de la structure car ce livre est
multidimensionnel et cette expZrience est unique et se fait
sur ces diffZrents plans avec cohZrence pour ton mental ou
non Notre but est de te permettre de trouver les encodages
GIDXMRXUGYKXL HW GH GHPDLQ FDU QR
futur ~ implanter dans vos mythes et vos puissances.]

7 Encodage:rtpFHSWLRQ HQ FODLUH YLVLRQ GYLPDJHV GH PRWV HW GH QX

espace personnel.
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A vingt ans, j'ai réalisé que ma vie était déja bien
FKDUJpH HQ pYpQHPHQWY HW PpPRLU
décidé¢ de travailler sur moi, par tous les moyens, pour
alléger au maximum les poids mémoriels que j'allais
transmettre a mes potentiels futurs enfants.

Je savais que tout ce que nous ne réglons pas par
nous-méme est transmis, comme un cadeau empoisonné, a
nos enfants - ou autres descendants de notre famille - pour
TXILOV OH WUDLWHQW &THVW FH TXI
ou les mémoires familiales.

Et cela, je ne le voulais pas.

-IDYDLV FHWWH FRQVFLHQFH SU|
MRXU M{DL YpFX FH TXL VIDSSHOOH
ouverture de conscience qui est différente en fonction de
chacun.

Elle arrive parce que nous sommes préts et,
contrairement a ce que certains croient, cela ne se provoque
SDV /D VHXOH FKRVH TXH QRXV SR
préparer pour la recevoir. Cependant, il arrive parfois que
nous ayons fait ce cheminement dans d D XWUHV YLHV
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OfpYHLO VH PDQLIHVWH QDWXUHOOHP
prédispositions.

/H MRXU Re MTDL YpFX FH SUHPLHU
consciemment préparée - méme VILO Mfjdus LCWH
réveil de mémoires. Nous étions avec un ami en train de
méditer, tout simplement, lorsque je suis successivement

HQWUpH GDQV GIDXWUHYV GLPHQVLRQV

[NDT34: &H JHQUH GYRXYHUWXUH GH
OYDFWLYDWLRQ GX FRGH JDODFWLTXFH
UpVXUUHFWLRQ GHV PpPRLUHV GYIDXWL
ORUVTXH OD GHPDQGH GX F°XU HVW L
UHQFRQWUH GH Of$PRXU VSLULWXHC
reconrnaLVVDQFH FRQVFLHQWH RX LQFRQVF
CelukFFL pWDQW YDOLGp SDU OH F°XU j W
mots ni actionll renvoie la reliance multidimensionnelle
des multiples expZriences permettant de retrouver le chemin
GX Q°XG BDPWWFRBSUpPpKHQVLRQV LQVFULW
de faux RX GH PDXYDLV PDLV GH UHFRQ
dZsajustement. Lorsqu'il y a amplification positive, le lien
augmente la rZalitZ permettant le passage de porte plus
UDSLGHPHQW &HOD HVW HQFRUH XQH IF
SDV GH OYDWWD F K HéhHv@nant fausseQvod/ UR S
perceptions humaines. La vie terrestre est tellement petite et
restreinte de ce que tu es, car tu es multiple en digers
JDOD[LHYVY QRQ VpSDUp GTXQ OlkdrQ FRPP>
et paix.

/IRUVTXILO \ D UHQFRQWUH GH VD S
de l'autre, cela renvoie dans les ombres de la conscience
SRXU OHV WUDYHUVHU HW VI{HQ OLEpUL
WD SURSUH SXLVVDQFH HW VJLO \ D SR
car il te permetdefHQ OLEpUHU /IbMEnfELEHQV VR

8 « Lovant » : en rapport avec le mot anglais love qui signifie « aimer ».
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ce sont vous (les deux parties) qui dZterminez la teneur et le
mouvement de cehsi, sousentendu libZration ou
enfermement.

LibZrer la personnalitZ du soi demande " stre agmZ
HW DFFXHLOOLH MXVWH SRXU FH TXY
UHMHWHU MXVWH OD VHQWLU HW O
amour en dehors de toutes condition car cela est toi, car cela
est lui car cela est nous.]

/IRUV GH FHWWH H[SpPpULHQFH MT
QRWLRQ GX WHPSVY HW GH OTHVSDFH

-H QTDL SDV PDQJp HW TXDVLPHC(
WURLVY MRXUV -H IDLVDLVY GHV VRUWI
acces aux connaissances originelles. Je me suis méme
retrouvée a ramener a la vie un enfant dans le désert M{DL
encore la vision du regard de sa mére sur moi, comme si
MIpWDLV XQ IDQW{PH

&HWWH H[SpULHQFH D pWp WHOC
changé ma vie.

[NDT34: ExpZrience dans le mouvement
PXOWLGLPHQVLRQQHO SHUPHWWDQW
certaines parties de son essence ZparpillZes " travers les
temps et les galaxies. Ce phZnomene de rZveil a pour sens
de te reconnecter avec la puissance de ton stre “rveni
incarner et continuer dans cette incarnation. Il y en a nulle
comprZhension mais plut™t des mouvements de
rZajustements internes permettant l'expansion et la
continuitZ de ce qui a ZtZ. La conscience et le mental en sont
parfois perturbZs car il @t de la rZfZrence. Mais en
spiritualitZ la rZfZrence est absente car elle est individuelle
et variZe. |l serait alors illusoire de vouloir explorer ces
FRQWUpHWGPBXWHW GIDXWUHYV GLPH
la personnalitZ car les codes et les actions y sont dissociZs
HW GDQV XQH FHUWDLQH DEVWUDFW
VIH[SOLTXHU HQ PRWV PDLV TXL UpV
aux originesGH O XQLYHUVHO @
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&HSHQGDQW MTDL HX GTpQRUPHYV
ensuite dans une réalité matérielle classique car je voyais le
PRQGH WHO TXILO pWDLW HQ WUDQVSI
GHVY JHQV HW GHV FKRVHV HW MH YLYDL
DX FHQWUddGTEX @2 larnofisexistence propre de
FKDTXH FKRVH ODLV M{pWDLV VHXOH H
TXL P DUULYDLW -YfDYDLV OD VHQVDWLI

-{DL DORUV FKHUFKp GHV UpSRQVH
bouddhisme est venu a moi. Car remettons les choses dans
leur contexte HQ OIDQ@QO QY\ DYDLW SDV W
pratiques ésotériques et les thérapies actuelles diffusées au
grand public.

La rencontre avec cette tradition a été salvatrice. Elle
PYD SHUPLV GH SRVHU GHV EDVHV
progressivement ce que je vivais depuis petite, tout en
PIDSSRUWDQW XQH SDUW GYpFODLUDJH
de traverser.

- SDUWLU GH Oj MYDL HPEUDVVp F
jusqu'a m'installer dans un centre de retraite pendant
plusieurs années.

En parallele de mes explorations méditatives
- maitrisées cette fois- HW GH OfpWXGH GHV WHJ[V
continué a chercher du soutien pour mieux comprendre mon
début de vie sacrément agité.

[NDT34: Les traditions anciennes reflstent
OfHVVHQFH GH OfKXPDLQ«@

ExpZrimentation de b psychanalyse

-IDL GRQF FRPPHQFp SDU HPSUXQW|
FHOOH GH OD SV\FKDQDO\VH -YDL HX
différents - je rappelle ici que je fais part uniquement de mon
H[SpPULHQFH SHUVRQQHOOH HW TXH OH
peuvent étre efficaces ou non en fonction des personnalités.

[NDT34: Pourquoi explorer sans cesse le passZ
lorsque la crZation se passe au prZse@onstater est un
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Ztat primordial de rAnformation, certes mais pour le
rZencodage il est nZcessaire de faire table rase (comme vous
l'exprimez). La d de rZinformation rZside dans
OTHQEREPMOOXODLUH GH OfrWUH F
I[UpTXHQWLHOV FRORUpPV &fHVW DL
ma’triser les chakras. Aller plus loin dans la frZquence et
VRQ UpHQFRGDJH HQ GLIIXVDQW OD F
et en traversant la part informatioelle de votre cerveau.]

[Note de Frederique au moment de cette canalisation?:
Amala PIDQQRQFH OD PRWW jGA20331]PSRWI

La premicre thérapeute, avec qui j'avais des
GLDORJXHV LQWpPpUHVVDQWYV PID S
comprendre de nombreux mécanismes internes de défense
TXH MTDYDLV PLV HQ SODFH GXUDQW
maltraitance et la dévalorisation permanente. Malheureusement,
cette psy que j'appréciais est tombée en dépression.

Avec le deuxiéme, je n'ai pas eu d'atomes crochus. Il
pWDLW PRX LO pWDLW YLGH -H PH G
il faisait ce métier.

4XDQW DX WURLVLgPH MH QH VD)
mise au defi.

Il ne me disait rien, restait silencieux pendant toute
OfKHXUH GH OD FRQVXOWDWLRQ $XF
,O pWDLW FRPPH GpVLQWpPUHVVp DX
TXH GH YHQLU OH UHQFRQWUHU QH Pt
préférable de parler a mon miroir.

- FHV PRWV LO«EHEDcAIpSRQGX

*UUU FHOD PYD pQRUPpPPHQW DJL

1 RW R Q1 spiri¥uflite, nous parlons d'obstacles
lorsque nous plagons inconsciemment des difficultés sur la
voie qui doit nous faire grandir: pour prendre un
enseignement, par exemple ou réaliser quelque chose qui
QRXV PHW DX GplL FRPPH XQ YR\DJH
G DLOOHXUV VIDSSOLTXH, dous drEoxH P H C
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GHVY REVWDFOHV j QRWUH pYHEQRt SDU OF
il est bon, a ce moment-la, de les dépasser. Les obstacles

peuvent étre des résistances personnelles avec de grands

agacements ou des difficultés matérielles qui se mettent sur

notre route (panne de voiture, manque de finances, etc.).

[INDT34 &THVW XQ PpFDQLVPH WUQV p
FRPSUHQRQV SHX FDU LO HVW HPSUHLQ)
pour I'Zchec. Contrairement ~ ce que nous constatons de vos
FUR\DQFHV LO QY\ D SDV GLIILFXOWp
OTpSUHXYH /YpSUHXYH SHNZ eWUH Y,
rZajustement, simplement observateur de la dZficience
mZtrique interne du corps, obtenant un rZZquilibrage par
compensation de matiere organique lumineuse de votre
essence.

/I fpSUHXYH VH WURXYH DORUV rWUH
et gravir la marche suivante vers les profondeurs de son tre
ouvrant les portes des multiples dimensions. Cependant il est
bon de noter que votre expZrience terrestre est ici dans le
but l'expZrimentaRQ GH OYJ$PRXU VXU OHV W

FRPSULVY FHOXL GH OfLQWHUDFWLRQ G|
FRQWDFW GIDWWUDFWLRQ HW GTRSSRV
de tZlZchargement des opposZs que vous avancerez
UDSLGHPHQW SRXU REW He3 autre®©shpsT X LOL I
DWWDFKHPHQW QL UHWide€y XitdimehfaHV SD FH
IO HVW GDQV O1%$'1l PDWLQUH ITUpTXHQW
devenir.]

S3DUWDQW GH FH SULQFLSH MH VXL\
aimé chez lui ce coté un peu BCBG’ avec ses lacets de
FKDXVVXUHYV GpIDLWV -fDYDLYoOLPDJILQy
et coincé en raison de son statut.

9 BCBG : acronyme de « Bon chic, bon genre ».

38



"H$%N&'$!  2HCO7T*+- M XQH P\ULDGH G:-RXWLO

Finalement, lors de la troisiéme séance, je me suis
RXYHUWH HW MY{DL FRPPHQFp j OXL
entendant mon récit, il est tombé a la renverse en lachant un :

« Oh, mais vous en avez vécu des choses ! »

-H VXLV UHVWpH ERXFKH EpH«

2XL MYIHQ DYdd bhos¥sp F XPou@uoi
serais-je la sinon ? !!! Comme si je venais le voir pour une
SHWLWH KLVWRLUH GH F°XU -H QTHQ
GH F°XU | FHMWAWH voplaRrEgkeH mes gros
WUDXPDWLVPHY -H YRXODLV TXTLO
transmuter!? et les alléger, pour que je puisse enfin vivre une
vie légere et joyeuse, comme une jeune adulte insouciante !

(Je ne porte aucun jugement de valeur ici, je rapporte
VHXOHPHQW OHV IDLWV GH aAffpSRTX
trouvais que mon sac ¢€tait extrémement lourd a porter.

/I NMDWWLWXGH GH FH SV\FKDQDO\VWH
gonds).

[NDT34 /TH[SPULHQFH IDLW VR
O 1D W W D FriohidPsEetnevheBEX

-fDL pWp WHOOHPHQW VLGpUpH S|
jamais revenue le consulter.

-fDL DORUV UpDOLVp TXH OD SV\
WURS GH WHPSV HW M{DYDLV HQYLH
des techniques alternatives, holistiques, me conviendraient
mieux.

ODOJUp WRXW MYDL HVVD\p j QR.
YLQJW DQV SOXV WDUG HQ PH GLVD
peut-étre plus d'actualité. Mais apres quelques mois a répéter
OD PrPH KLVWRLUH MfHQ VXLV HQI

10 Transmuter: FKDQJHU OD FRPSRVLWLRQ OD QDWXUH GTXQH FKRVH (
DXWUH ,FL MTXWLOLVH FH WH U P Htré&fointGdd s@fBramebldd @30R.XW D W LR (
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conclusion MIDYDLV EHVRLQ TXH OHV FKRV
profondeur.

A bien y réfléchir, ces techniques de guérison sont
wWuqV ELHQ PDLV HO Oddsvet,GriridMdrh@@W G L O
nous avons évolué. Nous sommes dans une nouvelle ¢re ou
tout va plus vite, y compris nos compréhensions et nos
réajustements internes.

Attention, je ne suis pas en train de dire que ce qui a
pWp HVW GpVXHW M{YDLPH G DLOOHXUV
WUDYHUVY OH PRQGH HW OHV kJHV FDU
SDUOH LFL GIYDGDSWHU OHV SHQVpHV G
OTHQY L U BadudreHaQuA.

[NDT34: Nous nous permettons de transmettre ici
que nous avons dZj" donnZ par le passZ de multiples clZs qui
sont encore dans votre actualitZ humaine car votre ADN est
DXMRXUGY{KXL HQ pWDW GH PXWDWLRQ
WHPSV VIHVW FRQ WithBENitpt/GIRIQD QW O L
mais les principes fondamentaux restent les memes.
&HSHQGDQW QRXV QRWRQV LFL j OTDWW
naviguez pas tous sues memes tempsi meme sur les
PDQLIHVWDWLRQV ,0 HVW SULPRUGLDC
ensembleocrZeravec fluiditZ CYHVW FHOD TXL IHUD
GX FKDQJHPHQW SRXU FKDFXQ GDQV Of

En quete de techniquesalternatives

3RXU SRXYRLU DYDQFHU MTDL
d'expérimenter toutes les techniques de développement
personnel et des différentes traditions que je rencontrais sur
ma route. A 1'époque, elles étaient bien entendu beaucoup
moins nombreuses qu'aujourdhui. D{DLOOHXUV HQWU
nous subissons depuis quelques années un effet de mode -
parfois ¢éloigné de la réalité spirituelle - ou des techniques
annoncées comme révolutionnaires découlent en réalité des
anciennes traditions. Mais ceci est un autre sujet. (W O filVVHQW
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dans tout cela, est que chacun puisse trouver ce qui lui
correspond.

Je testais donc la kinésiologie, la photographie de
PRQ DXUD HW VD' COHHPWX UQH FOHIQW G|
OfH[SORUDWLRQ GHV PpPRLUHV NDUI
ULWXHOV FKDPDQLTXHVY OHV OLEpUD
meilleures.

Pendant dix ans, chaque technique que je croisais, je
OfpSURXYDLV HW SRXU OD SOXSDUV
aller plus en profondeur dans la compréhension de mon étre
et dans la maitrise de ces outils. Pour réussir a transmuter'”
XQ PD[LPXP GH Q°XGV GDQV PHV G
TXTHOOHYVY VRLHQW SK\VLTXHV pPRW
GIDXWUHV GLPHQVLRQV

-IDFFXPXODLV FHUW:LHREIF Rk, VXU
Libération du globe (ancien EMDR), aromathérapie,
OLEpUDWLRQ GTkPHV FDUWRPDQFLH SF
numérologie karmique, sonothérapie, chamanisme, et bien
GIDXWUHY HQFRUH

ORQ EXW pWDLW GYDWWHLQGUH
outils pour aller aussi loin que je pouvais dans la
FRPSUpKHQVLRQ GH PHV PpFDQLVPH
toutes les transmutations.

[NDT34 7RXW QYHVW TXH UHOLDQFI
frZquence par le son est laZctle toute guZrison. Elle
LPSODQWH OfpTXLOLEUH GDQV OfkPF
QMHQWHQ G Hhand BV gu@rHer prZtextant une
supZrioritZ. Or, tout est de la meme teneur en essence. Sans
attachement ni rejet meme de hiZrarchisation mais plut™t un
cheminement subtil entre matiere et lumisre que vous devez
implZmenter sans en comprendre le sens ni mertenkzur
FDU HOOH RSqUH HQ YRXV &Thaugy OD
|

11 EFT : Emotional Freedom Technique
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°XYUH] TXL YRXV IDLW YRXV GpVWDELOL
pilier pour recevoir les guZrisons " travers les humains, les

sons et les ZIZments de la nature qui sont plus puissants que

ce que vous ne pensez.]

&HYV DSSUHQWLVVDJHY QYfRQW SDV \
IDLW LOV O YR Q). Cédaldéhiand bWeucplgy p
GTHIITRUW HW XQ YUDL HQJDJHPHQW HQ?
transformer.

Car, pour ouvrir de nouveaux espaces M{DMEXWDLYV |
expérimentations ma pratique bouddhiste quotidienne, des
retraites réguliéres et OTH[SORUDWLR@c @dd OJDEV
peintures.

C'était un cheminement long et difficile mais auquel
je croyais profondément.

ODOJUp WRXWHV FHV GLIILFXOWpV
GHYDLV GpSOR\HU OD IRL GHPHXUDLW
FDU MH YR\DLV OHV FKDQJHPHQWYV VXEW
entourage.

Je voyais les personnes qui m'étaient proches muter,
transmuter'’® pYROXHU VDQV TXH MIDLH X
quelconque sur elles. Elles étaient en résonance avec ce que
je traversais.

&THVW oD OD PDJITHcKehindd deltd@ YLV LEO
cOté mais sur ta route, tu sémes des paillettes invisibles et
insoupgonnables.

Quand tu chemines vers tRQ F °f{ Umpactes
forcément ton entourage car, lorsque les liens toxiques et
néfastes sont coupés, ou que tu transmutes une relation, une
croyance en toi, les personnes concernées (directement ou
indirectement) reprennent, elles aussi, leur autonomie et
leurs forces.

[NDT34 /H OLHQ j OfDXWUH HVW YLEU
chose ~X Yz le champ quantique et vous dZcouvrirez
des trZsors de voumeme et des autres insoupeonnZs. Les
liens sont la trame soutenant le visible, ainsi une corde de
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cet espace rZajustZ alZplacZvient incuber, impacter ou
OLEpUHU &fHVW HQ FHOD TXH OH VHHX
faire © chaque instant n'est que sur votre propre existence,
sur vos propres limites et sur vos rZajustements internes.
Revenant sans cesse dans |'Zquilibre du soncdex et
connectZ aux cieux mais aussi " la terre et~ l'intra, qui vous
SHUPHW GYDYDQFHU ORLQ ELHQ SOX\
Ta clZ fondamentale est celle de la racine par lesquelles
montent en galaxie. Le mouvemest inversZ ~ celui de ton
mental. Pour monter il te faut descendre poser les pieds sur
le socle de la caverne de ton intraterre galactique.]

-fDL pJDOHPHQW YX OHV FKDQJH
que je n'étais pas arrivée a faire un sourire pendant presque
dix ans, je retrouvais la joie et le gott de vivre.

Je me suis mise a croire en mes réves et a les réaliser.
SHWLW j SHWLW MH PH VXLV UHPSOL
de douceur, de cette énergie de vie si précieuse et si fine.

C'est ainsi que tout naturellement la vie allait
PILQYLWHU j SDUWDJHU FHV H[SpUL
accompagner les €tres qui en auraient besoin.

En route pour incarner ma spiritualitZ

/IRUVTXH MYDL SULV FH YLUDJH
Suisse. Je vivais seule dans un chalet perdu en montagne. J'y
étais bien. J'ai toujours eu besoin de vivre reculée du monde
FDU PD VHQVLELOLWpP HVW WHOOH TX|
le silenceet 1D QDWXUH -YDLPH r'WUH DYHTF
OfpFKDQJH HW OH SDUWDJH PDLV |
UHWURXYHU VHXOH VDQV SDUOHU V|
nature. Cette ressource silencieuse est mon équilibre.

A cette époque, les gens de mon entourage

m'appelaient ironiquement «la sorciere» - FH QYpWD
G D L O O 4t ph¥si &dhgud/

[NDT34: La sorcellerie est mal comprise et l'a
WRXMRXUV pWp ,0 HVW XQLTXHPHQ\
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profonde et transparente du soi et des autres lignes. Savoir
manier les lignes et les informations,  IBiMplement «a la
sorcellerie.Consciemmemu non chacun en effectue dans
sa rotation personnelle. Cependant des outils et des trames
existent pour naviguer et sZcuriser les espaces.]

Ils venaient me voir dés qu'ils avaient un petit bobo
SK\WWLTXH GYfkPH RX DXWUH FKRVH SRXL
UHPgQGHVY QDWXUHOV FUppV j SDUWLU
plantes que je ramassais dans la montagne. Je faisais macérer
ces simples pour obtenir ce que j'appelle des « huiles
magiques @ '{DXWUHV IRLV LOV PH UHQGDLI
TXYLOV DYDLHQW EHVRLQ GTXQH pFRXW
semblait tout a fait naturel.

J'ai toujours écouté.

(Q UpDOLWp QRQ SDVa¥duet PHQW
Adolescente, j'ai beaucoup lu sur ce sujet et je me suis rendu
compte que cela demandait un réel apprentissage pour
¢couter vraiment la personne. Alors, je me suis attelée a
ouvrir grand mes oreilles, a étre dans une écoute active,
DWWHQWLRQQpH TXL HQWHQG HW VRX
SDUWLU GX F°XU

(W MH PH VXLV DPXVpH j pFRXWHU
HVSDFH« -DL DSSULV j GHYHQLU XQ FD
GH Of{DXWUH SRXU SHUFHYRLU OfpQHUJ
de mon exploration, je forcais sur mon écoute, comme si je
WLUDLV OfRWAHMOBHMHBHY OHYRLY GDQV
oD PH IDLW VRXULUH DXMRXUG KXL 0D
j IRUFH GYH[SpPpULHQFH TXH OYfpFRXWH \
YUDLPHQW DFWLYH ORUVTXH QRXV RXY
UpFHSWLRQ GH Onfd quV¥dtidhe Hefietd kdsJ D U G D
mots, en sentant dans notre corps ce qui les anime et en
veillant a aller au-dela du sens du mot en lui-méme, sans y
ajouter notre interprétation personnelle. Ce n'est pas si aisé
mais tellement beau ensuite, FDU FIHVW FHOD TXH O
DYRLU GHV FRQYHUVDWLRQV GH F°XU |j
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dire ce que nous portonsdans QRV F° XUV F HVW VD
HQ DFFXHLOODQW OfDXWUH VDQV SU
¢a ne se passe pas dans la téte mais dans le corps et dans les
tripes. Cela demande une grande humilité, car il est nécessaire
GH V RXEOLHU GDQV OD FRQVFLHQFH
Je crois fermement que dans la vie nous pouvons tout
réaliser si nous nous y engageons. Je ne crois pas a la fatalité.
Partant de ce postulat, nous pouvons tout apprendre et
maitriser, si nous nous en donnons les moyens.
Je suis de nature exploratrice, une Indiana Jonesle
@ fic et de la vie. De ce fait, j'aime combler mes carences
en étudiant ce qui me manque et en le mettant en pratique de
maniere engagée. Et ceci est sans fin, car nous pouvons
toujours apprendre plus, plus profondément.
(Q UpDOLWp DXMRWEBWKMH MYBL\
ce qui me plait toujours le plus dans ma vie : découvrir de
nouvelles choses, les apprendre, les disséquer pour les

explorer en profondeur et les maitriser.
-H VXLV FH T Xude Mdrddniss #:@iOnH ©

$X GpFqV GH PD PqUH OD YLH P!
France. Je me suis alors formée a 1'équilibre énergétique pour
pouvoir maitriser des techniques structurées que je pourrais
utiliser comme base pour mettre mes expériences a la
disposition de ceux qui en éprouveraient le besoin. Peu de
temps apres, j'ai ouvert mon premier cabinet. Il y a déja plus
de dix ans !!
&TpWDLW OH GpEXW GTXQH QRX
SRXUVXLW HQFRUH DX PRPHQW R+ MY,
Je ne sais pas ce que la suite me réserve mais ce dont
MH VXLV FHUWDLQH FYHVW TXH FKD
peu plus de ma paix intérieure, car les outils que je transmets
HW TXH MIDSSOLTXH GDQV PD SURSL
simples et précis et offrent a mes clients cette possibilité
GIDYDQFHU!YLWH HW ORLQ
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Vers vingt-cinq DQV MH VXLV DOOpH |
6XLVVH -YpWDLVSAghdW UNDFDNMDINLIVR DXG ¥
maitre & Marseille et je souhaitais en rencontrer un proche
de mon nouveau lieu de vie, pour me permettre de passer au
niveau suivant de ma pratique bouddhiste - I D ¥dalenvent
IDLW OD GHPDQGH j OYf8QLYHUV GH F
maitre doté d'une grande sagesse pour qu'il puisse me
proposer des enseignements riches et puissants. Je souhaitais
ardemment plonger encore plus dans 1'é¢tude. J'avais ajouté
X Q GHU Q:LgddUmeY fekations avec ce maitre soient
vraiment plus proches et amicales pour pouvoir avancer plus
YLWH JUKFH j FHWWH SUR[LPLWp -9D
faire mes pratiques et mes méditations quotidiennes, seule.

Chaque jor MTRULHQWDLYVY PHV SULQqUH\
PDvWUH TXL PH SHUPHWWUDLW GYDO(
évolution spirituelle.

12 Sangha mot sanskrit qui détermine une communauté de moines et de laics qui suivent les

HQVHLJQHPHQWY GTXQ PDVWUH
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8Q MRXU MYDL IDLWXQDa &g @QDLVVD
la tradition KagyYp&’.

7UgV UDSLGHPHQW DSUqVp@DYRLU
refuge » aupres de lui. Pour la seconde fois de ma vie.

/IH UHIXJH HVW XQ SHX FRPPH XQ E
ULWXHO GYHQJDJHPHQW GDQV OD SUDW
engage ¢galement le maitre a guider le disciple dans son
évolution, tout en le mettant sous sa protection et celle de la
lignée d'enseignements, de maitre a disciple, qui remonte
MXVTXYIDX GHUQLHU ERXGGKD

[NDT34 &THVW XQ SRLQW LPSRUWDOQ\
lien demeure entre toute chose Zliminant ainsi la distance
entre les temps et les espac€&D WUDQVPLVVLRQ QTp
uniguement en se faisant par ce lien de transmission dont
vous vous refusez actuellemertte qui vous empeche la
propulsion. Certains le comprennent et d'autres non. E vous
G RXYULU OTHVSULW HW OH F°XU j FH W
gratitude de dZploiement et d'extension car stabilisant la
partie terrestre.]

Pendant cette cérémonie, le disciple regoit un nom
qui est appelé « nom de refuge ». Il symbolise les ressources
cachées en lui qufLO ii%¢W activer pendant cette
LQFDUQDWLRQ $FFHVVRLUHPHQW FTH)\
monde le nomme au sein de la Sanghd?, car, en vérité,
lorsque nous appelons quelqu'un par son nom, nous activons
sa puissance - je trouve d'ailleurs treés intéressant de
UHFKHUFKHU OfpW\PRORJLH GH VRQ SU
GLW ORQJ VXU OYpQHUJLH TXH QRXV SR
d'ailleurs important de considérer que donner un diminutif

13 KagyYpa XQH GHV TXDWUH OLJQpPHV GX ERXGGKLVRIbiswuEpWDLQ DYHF
l'autorité de Sa Sainteté le 17e Karmapa Orgyen Trinley Dordje et de celle de Sa Sainteté Tenzin

Gyatso, le 14e Dalai-Lama.
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atténue également la puissance portée par l'ensemble du
prénom.

/IH QRP GH UHIXJH TXL PYD DORUYV
Zangmo qui signifie « la grande joie lumineuse ».

/H IDLW GH UHFHYRLU FH QRP P
MIpWDLVY DORUV GDQV OH VpULHX[ HW
et a mesure des années, a développer ma joie et ma
spontanéité vers des niveaux toujours plus élevés.

(W FH TXH MYDL ILQL SDU FRPSUL
EST la vie !!

Mon premier nom était Jigmé Wangmo, qui signifie
«la puissante sans peur ». Ce nom-Oj] PTD VRXYHQW
déployer mon courage pour continuer a avancer dans ma vie
GH OTpSRTXH HW PH GLULJHU YHUV F
des situations de peur ou dans des réalisations que je
QIDbUULYDLV SDV qURHWWMUGRIFPQP B D WA
DFFRPSDJQpH PH UDSSHODQW OD IRL

C'est comme lorsque tu te répétes que tu es ceci ou
cela, sans cesse. Tu finis par le devenir si tu en es convaincu.

[NDT34: Le nom est fondamental et il peut «tre celui
de ton Znergie primordiale. En rZpZtant ton hom galactique
celui-ci rZveille tes mZmoires de ses espaces singuliers. Le
nom est avant tout son et derriere son il y a origine, la
tienne.]

Ce que je trouve intéressant dans ma formation
ERXGGKLVWH FY{HVW TX{DX GpepIxXQW
Lama de la lignée Nyingmap& -91DL HQVXLWH KDE|

années dans un centre de la lignée GuZlugp#’ et ai suivi les

enseignements de ses maitres et bien slir de Sa Sainteté le
!

14 Nyingmapa une GHV TXDWUH OLJQpHV GX ERXGGKLVPH WLEpWDLQ VR
Gyatso, le 14e Dalai-Lama.
15 GuZIugpa une des quatre lignées du bouddhisme tibétain sous l'autorité de Sa Sainteté Tenzin

Gyatso, le 14e Dalai-Lama.
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Dalai-/ DPD 3XLV MYDL FRQWLQXpuPRQ FKtF
Lama de lalignée KagyYp&® -YDLPH FHWWH LGpH GF
DWWDFKpH j XQH WUDGLWLRQ XQLTXH H
OLJQpH j OTDXWUH

Toutes ces lignées sont basées sur les enseignements
de Bouddha mais chacune privilégie une méthode pour
DWWHLQGUEIRYpYRHOWW HQ DYDQW OD ¢
O pWXGH OYDFWLRQ HW XQH DXWUH HQ
BSnpa Le tronc est identique, les branches sont différentes
mais on ne peut pas distinguer les feuilles entre elles.

Mon engagement auprés du Lama de la lignée
KagyYpaD pWp WRWDO HW H[WUrPHPHQW
PDvVWUH WUqV DFFHVVLEOH HW H[LJHDQ
FRQWDFW *UkKkFH j OXL HW j VD SUpVHQF
Car lorsque nous sommes en relation avec le maitre, celui-ci
QIDXWRULVHN HPHYW BRXPYO HQ GpWHFW
nous le signifie aussitot. Ainsi, il est possible de se réajuster
au quotidien, presque a chaque instant. De plus,
l'enseignement yogique est treés direct, comparé aux autres
traditions monastiques qui mettent plus de forme. Le yogi
HVW WUDQFKDQW VDQV ILOWUH 6RQ
rapidement et sans fioritures. Il est trés exigeant et sollicite
sans cesse le pratiquant: les remises en question sont
permanentes mais, j] FH U\WKPH O ppiR<GXWLRQ
OTRQ HVW PRWLYp SRXU DYDQFHU VXU F

Nous avions des cycles d'études trés réguliers et je
venais souvent dans son centre faire des retraites fermées de
SOXVLHXUV PRLV VDQV VRUWLU HQ DG
monastique).

Un jour, il me demanda de m'engager dans les
pratiques préliminaires (préliminaires aux pratiques
SURIRQGHVY GH SD&EIRLADWLEBDHQ@IHWDJIBDR
SHUVRQQHO GDQV OD YRLHlt&GiddreD fpOp YL
nommées Ngsndro & THVW XQH SUDWLTXH HQ S
qui nous aide a purifier notre ego et a nous engager sur le
FKHPLQ GH OYDOLJQHPHQW FRUSV SDU!
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Cette pratique se fait communément en retraite
fermée, c'est-a-dire isolée, sans le moindre contact avec
OTKXPDLQ &THVW XQH SUDWLTXH TXL
enseignements puissants et a effectuer un « nettoyage » de
notre personnalité. J'ai décidé de prendre cet engagement
mais de maniére ouverte, c'est-a-dire tout en restant dans une
vie « mondaine », ou je continuais a travailler et a avoir des
interactions sociales.

$YHF OH UHFXO MH SHQVH VLQFq
plus simple de le faire en retraite fermée car la confrontation
du monde spirituel et matériel était pour moi, a cette époque,
parfois difficile a unifier.

En ce temps-O) MIpWDLYVY dS HhiRdtHe/ V H X |
m'impliquais également énormément dans mon art et dans
mon rdle de vice-SUPpVLGHQWH GX *DUHQQH
j'exergais. Pouvoir me consacrer a mon art et organiser des
éveénements et expositions avait longtemps été un réve que
je ne voulais pas abandonner.

Tres engagée dans mes pratiques, tant spirituelles
T X 1 D U W il MdAeinBlxAthhide de les intégrer toutes deux
a ma vie quotidienne. J'avais déja la conviction que l'art
pouvait changer l'humain, grace aux vibrations que la
peinture dégageait (cf. « Les peintures alchimiques », p. 93).

Je croyais en une spiritualisation de la couleur et par la

PrPH TXYHOOH SRXYDLW rWUH UpYpC
OfrWUH KXPDLQ &H TXL HVW YUDL C
avance sur mon temps et je me fatiguais des
incompréhensions du public et des galeristes.

-IDL FRQWLQXp HQ UpLQYHQWD
peinture MT\ MRLJQDLV OHV EURDWLRQ
peintures alchimiques », p. 93) &fpWDLW j OD IRLV
SURFHVVXV FUpDWLI TXH QRXV PHW
musiciens et incroyablement parlant pour le public.

- 1 p Vibf2ihéé par la puissance de ce mécanisme et par
l'intensité qui se dégageait de notre travail -JYDL FR QWL
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proposer ces expositions jusqu'a ce que mon activité actuelle
prenne le dessus.

Donc, en méme temps que le cours de ma vie se
SRXUVXLYDLW MY{DL Wgddd V- PR @ LW\ F(
cing DQV SRXU OYYDFFRPSOLU

Engagement dans la pratique deblgSndro

Dans cette pratique, il est question d'effectuer
111111 SURVWHUQDWLRQV &KDifoww€hdnHVW FRP
GX FRUSV GTXQH YLVXDOLVDWLRQ GH
de soi, qui est différente de la visualisation que nous plagons
autour de notre corps - qui représente les étres féminins et
masculins de notre lignée familiale ainsi que tous les étres
de la planéte, chacun avec un positionnement bien défini -
GIXQH UpFLWDWLRQ GH SULqQUHV HW C
prosternation.
C'est une pratique extrémement complete pour le
GpYHORSSHPHQW GH O HV&WULW HW OD S
Ensuite, il est demandé 111 111 récitations du
mantra composé de cent syllabes, avec le développement de
la visualisation complexe qui lui correspond. Ces pratiques,
au-dela de développer la concentration, créent des
connexions et des protections avec les divinités du Bardo'¢
et les énergies protectrices.
Une fois ces deux premicres parties terminées, ce
sont 111 111 offrandes du mandala® Re OTRQ pULJH
mandala de grains de riz, de pierres précieuses et autres
trésors en récitant a nouveau une sadhana’ complexe qui

consiste a faire de multiples offrandes. Cela pour signifier
TXH QRXV VRPPHYVY GDQV OH GpQXHPHQW

16 Bardo: concept du bouddhisme tibétain. Espace de grande agitation dans lequel les ames transitent
entre deux vies.

17 Sadhana mot sanskrit qui signifie « chemin spirituel » et qui peut étre apparenté a la priére.
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UHFHYRLU OHV HQVHLJQHPHQWYV &TF
pouvoirs car elle opére sur quatre niveaux : extérieur,
LQWpULHXU VHFUHW HW GH OD QDWX

&THVW HQVXLWH TXHguftRBdaH Q FH
pratiques de dévotion aux maitres nous permettant de sortir
de nos illusions.

Les ngsndro offrent la possibilit¢é de développer
O HITRUW MR\H X [edd Ylts @r¢micse® éolichkshl U O
6DQV FHOD LO HVW GLIILFLOH GYDYCLC
F D kbo@dWis fait régulierement obstacle.

Pendant la période ou j'étais auprés de Lama, ma
PqQUH D GpFOHQFKp XQ FDQFHU TXL
Bardo'® TXHOTXHV DQQpHV SOXV WDUG
jusqu'a sa mort, nous permettant ainsi de pacifier nos
différends.

Une de mes maniéres de la soutenir, au-dela de ma
SUpVHQFH DXSUqV GTHOOH pWDLW G
les mérites accumulés durant celles-FL -9\ SDUWDLYV
voyais a chaque fois le changement subtil en elle, comme si
FH TXH MY\ thidhaV Ddirdcten&ht par le champ
pPWKpULTXH -YDYDLV pJDOHPHQW EH
détachement avant son départ et a la pacification de notre
relation, extrémement compliquée et violente pendant toute
notre vie commune.

(Q UHWUDLWH MH OXL IRd¢DLV C
que je dirigeais les bienfaits de ma pratique vers elle en
SDUWLFXOLHU 4XDQG MIDOODLV
VA\VWpPDWLTXHPHQW OHV FKDQIHPHQ
avait plus de vivacité, de compréhension de sa propre vie,

GHV HUUHXUV TXTHOOH DYDLW SX IDL
préte a se donner D L Q Mk atftr¥s§[Sa forme physique et
PHQWDOH VYDP p O {nRntDluff¥e parflgpfivc® LV P
et I'impact de mon propre engagement sur mon entourage et
particulierement, a ce moment-la, sur ma propre mere.
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[NDT34: Une fois de plus I'exemple, illustration de
la trame ZnergZtique soutenant le visible est I". Les
gZnZrations futures et vouemes otes fortement invitZs °
dZvelopper ces visions car il permet un match et une
accZlZration notable dans vos guZrisat rZalisatios.
&IHVW HQ FHOD TXH QRXV WUDQVPHWW
vous reviennent en confiance avec gr¥oce et fluiditZ.]

-1DL UpLWpUp FHV UHWUDLWHV DY
losqutr HFWRU PRQ SHWLW DPL GH OfpS
déclenché un cancer, quatre jours aprés que nous avons pris
OD GpFLVLRQ GH QRXV VpSDUHU -9 p\
déterminée a ne jamais rien regretter et donc je me suis
engagée a l'accompagner et le soutenir dans cette épreuve.

/lj HQFRUH MIDL SX FRQVWDWHU GHV
incroyables. Par exemple, DORUV TX{ILO pWDLW DOL
se mouvoir, il pouvait marcher seul dans les couloirs lorsque

je revenais de retraite.

Attention, je ne parle pas de guZrison magique ou
de substitution ~ la mZdecine allopathiqueEn aucun cas
FH QIHWWRFRRY -TREVHUYH VHXOHPHQW
de ces deux méthodes peut donner de bons résultats.

[NDT34 /D PDJLH HVW OYXQLILFDWLRQ G

ODOJUp PHV HIIRUWYVY VRXWHQXV S
année a lui rendre visite quasiment chaque semaine - nous
étions distants de 350 km - et a partir en retraite souvent, il
QY\ D SDV HX OH PLUDFOH WDQW HVSpU|
/ID JXpULVRQ QH SHXW V RSpUHU TX
pas trop avancée et si la personne est préte a guérir et
VIHQJDJH GDQV FH VHQV HQ FKDQJHEL
transmutant sa culpabilité. Ce processus est un cheminement
GIDFFHSWDW L R QdeHde¥vmdartdrequie®d longD WL R Q
HW GLIILFLOH VXUWRXW VL QRXV QYDY
cheminement au préalable. Malheureusement, ce ne fut le
FDV QL GH PD PgUH QL GYf+HFWRU
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&THVW XQ VXMHW FRPSOH[H TXL
personne, la compréhension de ses traumatismes et les
causes physiques qui ont créé la maladie.

&HOD V DSSHOOH OH FKRL[ FHOX
croyance que nous avons tous, a chaque instant, ce libre
arbitre, conscient ou non. Ces choix influencent notre futur
SURFKH HW ORLQWDLQ &fHVW OD O
appelle le karma,qui HQ HVW OD UpVXOWDQWH
et autre sujet que je ne souhaite pas développer ici.

ComprZhension des outils magiques

Pendant mes retraites et avec les années, rythmées de
ORQJXHV PpGLWDWLRQV GTHQVHLJQI
communauté ou les enseignements pouvaient étre directement
DSSOLTXpV .DUPD \RJD MI{DL GpFRXYH
de ma personne.

-IfDL RXYHUW GHV HVSDFHV LQYL
densité est différente. Je suis descendue me confronter a mes
GpPRQV j PHV HQIHUV LQW p ddukudey HW
des lumieres insoupgonnées en moi.

$YHF OD SUDWLTXH MY{DL GpYHOF
Celle-FL P RITUH XQH JUDQGH VWDELOLMW
de transmuter'® de nombreuses souffrances, en forces.

&THVW JUKFH j FHW HQJDJHPHQW
MIDL UpXVVL | p TifatéBellE htdtidnneld ety L H
spirituelley PDOJUp OHV EDVHV EDQFDOH]
débuté.

$X FRXUV GH WRXWHV FHV DQQpl
finesse et la justesse des enseignements bouddhistes. Ce qui
a été nomme il y a 2 500 ans peut €tre mis en parallele avec
FH TXL HVW GpPRQWUp DXMRXUGYTKXL

[NDT34: Une chose Ztant certaine est que les
fonctionnements internes de votre humanitZ ont peu changZ.
Certes, ils ont ZvoluZ et les vibrations ont changZ mais la
mZcanique demeure la meme. La tradition donne les codes
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ZsotZriques, la science les explique et la philosophie
transmet les mythes pour comprendre et faire fonctionner
OfHQVHPEOH HQ VRL GH PDQLgUH FRPS!
sans les noms de chaque traditiGbDU QRP LQc®f\ D SI
sont des images collZes ~ des Znergies permettant " votre
subconscient de vous y connecter.]

IM2FFLGHQW V HVW EHDXFRXS LQVS
TXYILO D & $dR4uve »©dans des techniques de
GpYHORSSHPHQW SHUVRQQHO WHOOHYV -
alchimique, la sophrologie, la méditation kamamana(pour
le mental) et bien d'autres. Je suis, encore maintenant,
sidérée par la force de ces enseignements, par la profondeur
et la justesse décrites dans les textes qui sont, aujourd'hui,
SURXYDEOHV SDU OD VFLHQFH ODOKHX
a parfois détourné le sens, leur enlevant leurs effets
profondément transformateurs.

Ces principes se retrouvent ¢également dans
O 1D OFK LIgptt anHq@e, dans les mythologies et
GIDXWUHV WH[WHV VDFUpYV

SOXW{W Q Rdd paD’@ar Quf &¢d7 Wiént nous
parler de la maniere dont nous fonctionnons, en tant qu'étre
humain, et comment nous interagissons avec le (les)
monde(s) extérieur(s).

$sSUgqV OH GpFqV GT+HFWRU MH PH
maitre car les seules propositions de Lama pour apaiser ma
peine étaient la proclamation du détachement, dénué
GIpPRWLRQ -H YHX[ ELHQ FURLUH TXH
mais a ce moment précis de ma vie MIDYDLV EHVRL
FRPSDVVLRQ HW GH GRXFHXU -MDL GpFL
Y°X[ GH QRQQH HW GH GpYHORSSHU PRC

DpFLVLRQ GIDXWDQW S@nK¥e pYLGH
QRPEUHXVHY DQQpHV MIDYDLV pWp WL
ou fonder une famille.

-1DL ILQDOHPHQW ODLVVp PRQ FRUS
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[NDT34 /H FRUSV HVW OD FOp SHUP
GH OD FRQVFLHQFH HW OfRXYHUWXU
VHLQ PrPH GH OfRVVDWXUH HW GX PF
SHUPHWWDQW WRXW OLHQ HW WRXW
petit et au sens grand.]

$SUgV WRXW VL MIDYDLV FKRL\
justement, dans cette vie, aprés avoir ¢été moine
probablement plusieurs vies auparavant, ce devait étre pour
enfanter. J'ai donc, quelques années plus tard, accueilli la vie
dans mon ventre et la joie de fonder une famille. Cette
LQFUR\DEOH DYHQWXUH PYD FRPEODPI
aux grands yeux bleus, ma choupi baby.

OfHVW DSSDUX DORUV FH TXH M
imaginer avant : la vie de famille, en couple, avec un enfant,
demande beaucoup plus d'alignement, de transparence et
G HQJDIJHPHQW VSLULWXHO TXH QYLP

&THVW j FHa&RjPheQ@uV engagée dans la
pratique de la spiritualité dans chacun de mes gestes et que
je me suis attelée a la transmettre.

Mon envie premiere de changer le monde est
réapparue mais avec, cette fois, le partage de mes outils et de
mes clés de puissance pour permettre aux piliers de la
QRXYHOOH 7THUUH GH VIpOHYHU HW L
paillettes et leurs multiples couleurs.
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Les outils magiques nous permettent de nous
détacher du mental. Ils favorisent la reliance avec notre
intuition, avec notre essence et nous aident a ouvrir des
portes vers nos autres dimensions. Ils jouent le role de
révélateur et d'accélérateur de nos changements intérieurs et
favorisent les réalisations physiques et matérielles dans notre
vie. Ceci a la hauteur de notre engagement.

[NDT34 ,0V VRQW VXUWRXW LFL GH
mondes que vous vous refusez parfois de voir mais dont vous
connaissez leurs existences " travers les reves et les
histoires. Ces outils vous offrent ces multiples stardites
vous menant vers des spheres de wvoEBes
interconnectZes pouf X Y Uddrd la matisre sans forcer
GDQV OD IOXLGLWp GIrWUH HQ XQLILL
pPWDQW DSSHOpV SDU OTXQLILFDWLRC
permettant I'androgynie vers laquelle vous tendez. Il ne

18 Stargate : mot anglais qui signifie « porte des étoiles ».
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V DJLW SDV LFL GH VH[H PDLV GY{XQ pW
extZrieur, conscient ou non dans le mouvement de la fluiditZ
WHUUHVWUH HW JDODFWLTXH RIIUDQ
conscience pour appeler les symboles ancestraux rZvZlant

les encodagésde O 1 $ 'divin modifiZ par le temps. Cet
HVSDFH V DFFqgQGH GDQV OfYpTXLOLEUH H
SRODULWpV HW GDQV O H[SDQVLRQ G
Rayonnement parfois mal compris mais persu.

E intZgrer]

Il existe de nombreux outils qui font appel aux
pPQHUJLHV VXEWLOHV HW TXkapid&nént SHUPH
dans notre cheminement. Lorsque, grace a eux, nous touchons
directement nos sphéres multidimensionnelles, nous devons
nous attendre a une accélération rapide de notre évolution,

FDU F HVW XQ SHX FRPPH WRXFKHU OH |

&HV RXWLOV VRQW ODUJHPHQW (
Mon conseil pour t'aider a choisir est de retenir celui (ou
FHX[ DYHF OHTXHO WX WH VHQV OH SC
utilisation que dans son concept.

Je te partage ici mes fondamentaux. Ceux qui ont eu
un fort impact sur mon développement personnel comme
spirituel. Ce sont mes « outils chouchous », ceux TXH M{DLPH
pratiquer au quotidienet DYHF PHV FOLHQWYV TXH M
depuis plus de dix ans. Ces techniques sont puissantes,
simples et pérennes dans le temps, car, a chaque étape de ton
évolution, tu vas pouvoir les réutiliser. Pour la plupart, je les
ai regues en canalisation’ et adaptées au fur et 2 mesure de
PHVY DQQpHYV GYH[SpPULHQFH

-f{DXUDLVY pJDOHPHQW SX DERUGHE
alchimique, ou holotropique, les cérémonies au tambour, les
FHUFOHY GH SDUROHV GY{KRPPHV RX Gt
kinésiologie, etc. Ou tout autre outil qui vient toucher
l'invisible et qui nous permet de nous connecter avec une
puissance qui nous habite, disponible pour nous, dans une
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autre dimension, ou une autre vie, mais qui en réalité est en
nous, ici et maintenant, et qui demande a étre ranimée.

Sans oublier ceux qui réveillent nos mémoires
réfrénantes. Tous sont, & mon sens, des dispositifs efficaces
pour notre évolution.

[NDT34: Les mots sont retenus.

/ID OLEHUWpP GTrWUH HVW OH YHUE
juste et prZcis pour celui = qui il est transmis. Vous
QIHQWHQGH] SDV OH PRW YRXV OH Y

Je veux attirer ton attention sur le fait que les outils
ne vont pas tous fonctionner de la méme manicre sur chacun
GITHQWUH QRXV HW TXfLO HVW LPSRU
IRQW YLEUHU $X VHQV OLWWpUDO G>
te sera le plus facile d'utiliser.

/I NfLPSDFW GH WHOOH RX WHOOH \
ta fagon de penser, de 1a ou tu en es dans ton évolution et de
la maniere dont tu es reli¢ a ton corps. Certains outils te
sembleront alors plus adaptés que d'autres.

Mais pour le découvrir, tu dois en tester plusieurs.
&THVW SRXU FHOD TXH MH WILQYL
exploration, tout du moins au départ. Sois curieux,
insatiable, pour en évaluer une large palette et trouver celui
qui te convient le mieux. Bien sir, celui qui résonne
DXMR XUG 1K X Ltr@Qgds addptd) ddmSitd X W

,O HVW WRXW | IDLW HjQiYdiwoD JHDI
«a outrance » - un outil pendant un certain temps pour
ensuite passer & un autre parce que tu ne sens plus cette
méme nécessité de le pratiquer aussi souvent (dans le méme
esprit, nous pouvons étre liés a des guides de maniére trés
forte et trés intense pendant un certain temps et ensuite nous
FROQQHFWHU j GIDXWUHYV

[NDT34: Chaque diffusion sur la plan-te, en tout
temps, a ZtZ I" pour «tre expZrimentZe dans vos cellules,
F 9 HV W Zidhda@entafe@e votre mutation, inscrire dans
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OYRULJLQH OHV QRXYHDX[ FRGHV GH YF
YRXV HW GH OfXOWLPH &THVW HQ FHO
parallele qui est la tienne, unique et forte apportant ce qui

est nZcessaire aux autres dimensions et "~ @illda

mZdiation ne se fatas dans le sacrifice mais dans la joie et

O H[SPULPHQWDWLRQ GH Of$PRXU &fH
envoyZs ici.]

Cela ne signifie pas que nous renions les outils (ou
OHV JXLGHV SUpFpGHQWY FHOD PRQWL
QRXV DSSRUWHQW HVW GpVRUPDLV LQW
nous de passer au niveau suivant et réaliser de nouvelles
expérimentations.

-H VRXOLJQH TXTLO HVW QpDQPRLQ
une technique de maniére assidue pendant au moins
2ljours DYDQW GYHQ HVVD\HU XQH DXWUH
trente-six mille méthodes en méme temps.

Sans se brider dans la pratique des outils, je crois
TXILO \ D WRXW GH PrPH XQ LQWpUrw j
semblent justes et « empuissancgants'® » sur le moment plutét
TXH GH W{pSDUSLOOHU (Q HIIHW OH E.
est de les intégrer progressivement pour ensuite disposer
GIXQ SDQHO SHUVRQQDOLVp HQ IRQFWL

,O HVW GRQF SULPRUGLDO GTDOOHU
les approfondir, les intégrer pour acquérir une connaissance
précise de leur fonctionnement et répercussion dans ton
environnement personnel.

A les multiplier simultanément avec excés, tu risques
de te disperser et de te perdre.

Bien sir, il peut étre judicieux de mixer les outils
entre eux, notamment si tu es thérapeute : tu peux tout a fait
associer a ton protocole de soin énergétique, un symbole
I

19 « Empuissanganty DGMHFWLI TXL QYH[LVWH SDV PDLV TXL IDLW SDUWLH C

développer, renforcer sa puissance (au sens de capacité).
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Reiki et une méditation guidée ou des essences spagyriques?’

RX HQFRUH GHV KXLOHVY HVVHQWLHOC

aux besoins précis de ton client et en fonction des formations

TXH WX DV &THVW HQ WRXW FDV FH

cabinet- LGHP DYHF OHV JXLGHV GYDLOO

DYHF SOXVLHXUV GTHQWUH HX[ HW FF
&H TXH MH YHX[ GLUH TXDQG MH S

TXY] SDSLOORQQHU GH OfXQ j OfDXW

de chaque expérience, tu vas seulement accumuler du savoir.

Or, pour ton développement personnel et ton évolution - et

tes clients si tu en as - il est vital de passer par la connaissance,

TXL V DFTXLHUW DYHF OYfH[SpPULHQFH H\

[NDT34: Le socle structurel est la base de toute
construction. Entendi bien car sansocle ni structure il y
a effondremenit

La spiritualité est vraiment un état, quelque chose qui
VH YLW V{pSURXYH HW V{LQWqJUH

-H WYLQYLWH GRQF |j H[SpULPH
pratiques que tu rencontreras sur ton chemin mais également
a aller visiter toutes celles que je te propose ici comme les
WDWRXDJHV GI{DFWLYDWLRQV OHV FI
Pour ensuite faire le tri de ce qui est juste ou non pour toi.

« Expérimente mais surtout, garde toujours TON
pouvoir. » Sois vigilant sur le choix des personnes qui
WIDFFRPSDJQHQW 6L WX VHQV TXTIL
domination subtile ou grossiére, ne reste pas.

Un maitre - un accompagnant - est 1a pour te guider,
SRXU rWUH WRQ PLURUU MSiRaddisW {pSL
ne sera la pour prendre ton pouvoir, autant dans les actes que
GDQV OH VXEWLO 6L Ff{HVW OH FDV

20 Essence spagyrique : essence issue de la spagyrie qui est 1'art de séparer et de réunir, d'une maniére

particuliére, les principaux constituants des plantes.
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cheminement intérieur et elle agit avec toi a partir de son
ego.
Avec ce tome du Kawik, j'ai vraiment voulu résumer
O HVVHQFH GHV RXWLOV PDJLTXHV TXL !
et utiles dans cette vie. Et avec lesquels tu pourras continuer
a te connecter au cours de tes futures évolutions.

[NDT34: Nous avons tellement de messages "~
SDVVHU TXTLO QRXV VHPEOH ERQ TXH
XQLYHUV TXL YRQW SURFKDLQHPHQW
Frederiqueet les 4K WH SHUPHWWDQW OTLQWp
de ce que tu auras besoin en rZsonance avec ta temporalitZ
SHUVRQQHOOH 1RXV WILQYLWRQV DX ¢
YLEUDWLRQ GH OD SDJH WRXFKpH SRU
galactique divine.]

21 Les 4K : Frederique et son équipe.
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Les Codes alchimiques

Activateurs aliens deZalisation
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Canalisation et validation des codes

-IDL FRPPHQFp j FDQDOLVHY GHYV
envoyés par ma teamde lumiére!, il y a quelques années. Ils
VRQW GHVFHQGXV ORUV GIYDFWLYDMW
comprendre pourquoi la manifestation ne se réalisait pas
certaines fois (je t'invite d'ailleurs a aller voir le chapitre sur
les activations, p. 81, pour en savoir plus et a explorer
celles-ci en acces libre grace au QR code, p. 91).

[NDT34: En rZalitZ nousZsidons " tes c™tZs, " vos
c™tZs plus exactement, car jamais nous dZconnectons.
Parfois nous partons voyager mais toujours le lien rZside en
OH F°XU &HUWHYV GHV SpULRGHV VRC
la transmission de messages galactiques ou vibratoires, car
le moment de clartZ est propice en reliance avec les
alignements magnZtiques des planstes, Ztoiles, autres

22 Code alchimique : combinaison de suites numériques et de figures géométriques que je canalise

pour activer des fréquences en soi. Ces codes peuvent étre génériques ou personnalisés.

71



"H$%&'$!  2'145 6./741,-8/9614

galaxies. Cependant vous stes tous muniGIXQ
rZceptewZmetteur que vous stes invitZs " faire fonctionner
SRXU UHFHYRLU HQFRUH SOXV GYLQIR
semble tre le terme juste.

Pour cet exemple, les codes ont ZtZ transmis en
deuxieme phase de processus, le premier ayant ZtZ la clartZ
avec la voix de l'univers, il yan processus ~ respecter pour
FODULILHU SHXU HW PHQWDO /HV FRGH
pWp VSpFLDOHPHQW FUppV SRXU FHWWF
centaine d'annZes car les corps ont encore besoin de la
JpRPpWULH 30XV WDUG LO QYHQ VHUL
frZquence aura ZtZ captZe et manifestZe par votre esprit
penchant ma’trisant les lois de la projecton§eHVSULW HW
la rZsilience " toute chose. Nous reviendrons sur ce sujet
GDQV XQ WRPH IXWXU FDU LFL LO QYHVYV

A partir de ce moment-13, je me suis mise a recevoir,
de plus en plus fréquemment, des canalisations? de ces codes
FROOHFWLIV RX LQGLYLGXHOV $X GpS
uniquement durant ces phases spécifiques. Puis, petit a petit,
ils se sont invités de maniere plus spontanée dans mon
quotidien.

-fHQ GpGXLV DXMRXUGYKXL TXH PH®
artistique, de canalisations, associées a un travail méditatif
intense, m'offrent cette capacité a recevoir, a tout moment et
GH PDQLqUH WUqV IOXLGH FHV FRGHYV
¢galement enseigné a ouvrir et a fermer ces espaces de
connexion vers les autres dimensions.

[NDT34 &THVW OH UHWRXU j VRL HQ
permet de trouver le centre pour recevoir et intZgrer les
encodagesavec sZcuritZ sans parasites. Espace subtil et fin
de son corps alignZ avec ses autres spheres. Votre enjeu est
GIXQLILHU FKDTXH VWUDWH GDQV OD
Nous parlons I du bassin 6E, formant luimeme une
OHPQLVFDWH HW SHUPHWWDQW OfpTXL(
HW VWDELOLWpP GDQV OH PRXYHPHQW G
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Lorsque je suis dans un état de réceptivité
particuliere ou dans un état de conscience modifiée, je vois
les membres de ma teamde lumicre qui m'indiquent, avec
OHXUV VLIQHV TXH MIDL DSSULV |
PTHQYR\HU GHV FRGHYV

Ces codes alchimiques?? se présentent sous la forme
GIXQH FRPELQDLVRQ SDUWLFXOLqUH
GH VXLWHV QXPpULTXHYV TXL VIDJHQF
GH OHXU U{OH 3DUIRLV YLHQQHQW
DOLHQQHV &THVW GIDLOOHXUWYDPLFHF
découvert ma capacité a lire ces €critures que les personnes
recevaient du monde invisible.

_ INDT34: La matrice est faite de numZrique et de
gZomZtrie sous forme sonore.]

/IRQJWHPSV M{DL ODLVVp LQIXV
attendant une preuve ou une opportunité pour les dévoiler et
les éprouver de maniere plus large.

Puis, un jour, alors que je parlais avec un ami
guérisseur, ces formes géométriques et ces valeurs
numériques sont descendues et se sont assemblées devant

PRL SXLV j OfLQWpPpULHXU GH PRQ FR
FRGHVY VYDFWLYDLHQW Dn® RetdavhesT X H
problématiques de ses clients - MH SUpFLVH TX9DX
PHVXUH GH PD SUDWLTXH MIDL G
GIXELTXLWp 7UqV VRXYHQW TXDQG
PRQ HVSULW YR\DJH VXU G DXWUHV ¢

en méme temps, pour rapporter des informations qui leur
sont destinées ou pour favoriser le lien.

Au fil de notre discussion, il a continué a

PILOQWHUURJHU SRXU VDYRLU VL MH ¢

tel cas ou pour tel autre. Je demandais a ma teamde lumiére,
et hop, je voyais un code se matérialiser.

&THVW DLQVL TXTHQVHPEOH QRX
canaliser et répertorier les codes dont il avait besoin pour
résoudre les maux de ses clients sur le plan physique et
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émotionnel. Ils se sont manifestés de manicre tellement
claire et fluide que nous les avons rassemblés dans un livre
(bientot disponible a la vente).

,O PH VHPEOH LPSRUWDQW GYDER
comme un scientifique ou un chercheur de vérité, en toute
modestie et proportion gardée, bien sir. J'ai donc fait tester
ces codes aux personnes de mon cercle proche, de mon
mandala® pour vérifier la validit¢é de leur pouvoir de
manifestation.

Les résultats ont juste été bluffants !

Toutes ont obtenu des effets concrets et, pour
certaines, incroyables 3DU H[HPSOH OfYXQH GfTt
myope, a noté une nette amélioration de sa vue apres
quelques jours de pratique -cela QIHQOgYH HQ ULHQ OD C
toujours consulter son médecin traitant ou des professionnels
de la santé en cas de maladies ou symptomes.

[NDT34: La confirmation de vos ressentis et de vos
informations captZs est essentiel ~ valider dans la partie
primaire de vos connexions pour ensuite en conna’tre la
teneur et la densitZ corporelle permettant la fluiditZ dans la
rZception de vos messages et o images et ressentis car
seul le doute vous empeche d'stre stable et solide en ce
FHQWUH &HSHQG®Q W s@hRiv&RNONpas XH O
bon mok se« devient de plus en plus transparemiais
demeure dans les recoins intrinseques de vos streaspact
PXOWLSOHYV 3RXU OH WURXYHU VHXO O

-fHQ DL GRQF GpGXLW TXH FHV DV\
géométriques et de chiffres (et aussi parfois de symboles)
étaient vraiment des encodages’ puissants et que la
UpVRQDQFH HW OYREWHQWLRQ GH PHLC
comme toujours, de l'alignement et du lacher intérieur de
OTXWLOLVDWHXU

&RQFUgQWHPHQW FH FRGH VY{DIILFK
devant toi, puis pénetre dans ton corps. Ce sont les nombres
qui activent la géométrie et cette forme dynamique vient
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ensuite se déposer dans certains endroits de ton corps
physique, émotionnel ou bien énergétique. Une fois a sa
SODFH HOOH VH VWDELOLVH HW FfY
manifestations !

-I1DL DORUV FKHUFKp j VDYRLU °
avaient déja canalisé ce genre de codes. Avec mes moyens

,QWHUQHW M 1 Ddrig&XGri¥dydR Kaiahkhit T X H
des suites numériques et Yann Lipnick, des codes plutot
sonores.

Je venais donc de recevoir un nouveau type de code,
hybride. Pour étre honnéte, j'étais sidérée par cette
révélation & DU MH VXLV DUWLVWH GDQV
pas spécialement attirée par les mathématiques complexes.

&RPPH ] PRQ KDELWXGH MYDL GR
pourquoi et le comment.

J'ai découvert que beaucoup de traditions, depuis des
temps anciens, utilisaient des lettres et /ou des symboles, qui
fonctionnaient de la méme maniére que les codes
alchimiques?? que je canalisais.

Dans certaines, comme dans le bouddhisme,
OTDQFe®RK OH FKDPDQLVPH LO HVYV
ces formes avec la vibration du son. Par exemple, en répétant
une syllabe qui ainsi peut pénétrer par les portes du corps
SK\WWVLTXH HQ PrPH WHPSV T&§&d&@OH H
déja vécu cette expérience ou tu récites le son « OM » en
boucle " &THVW LQFUR\DEOH FRPPH WX S
par la visualisation mais également par la sensation physique
que procure ce « chant ».

Ces rituels de récitation et de visualisation, qui
LQFOXHQW SDUIRLV XQ PRXYHPHQW
révéler certaines énergies en soi ; de les magnifier ou encore
de libérer des espaces inconscients ou conscients. Parfois, ils
SHUPHWWHQW G fidRes Wuicbrpk fhytigudd XL Q H V
IDLUH FLUFXO HWDWRXMBIHVY {5 NBHHAW LY D

-IDYDLV GRQF DFFqV j FHV SUD)
tellement « empuissangantes'® ».
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PortZecollective

J)DVFLQpH SDU OfLQWHQVLWp GH FH)
VDYRLU VJLO H[LVWDLW GHV FRGHV JpQ
un plus grand nombre de personnes, comme « attirer
O 1D E R @ &l @pldyer ses capacités ».

-fDL GHPDQGp j OHfvis F&ipdnesd faH U
XWLOLVp OH PrPH SURFHVVXV GYfH[SpUL
précédemment.

4XDQG M DL FRQVWDWp OHV HIIHWV
les partager largement, en proposant des activations
SXEOLTXHV 5pFHPPHQW MY{DL pJDOHP
alchimiques sous la marque « AFAcode » pour que ces
codes puissants, puissent €tre diffusés a un plus grand
nombre.

[NDT34: Il y a code ciblZ et code collectif. La
GLIITpUHQFH UpVLGH GDQV OD SUpFLVLR
OTLQFRQVFLHQW @

Tous ces codes alchimiques®?, ou les outils magiques
plus largement, vont avoir un impact plus ou moins
remarquable en fonction de notre foi, de notre assise
intérieure et de notre capacité a nous détacher du résultat que
nous sommes aptes a mettre en place.
Ainsi, si tu répetes un des codes, ou méme une suite
de Grabovoi, de mani¢re acharnée, avec ton mental et
EHDXFRXS GH VDLVLH LO HVW FHUWDLQ
HVFRPSWp ODLV WX YDV REWHQLU EHD>
En revanche, si tu laisses les codes alchimiques
pénétrer ton corps physique, nettoyer tes corps énergétiques
et se déployer dans un espace de méditation et de paix, tu vas
IDYRULVHU OYDFWLYDWLRQ GX FRGH H
certaines de tes peurs et croyances liées au sujet abordé. Tu
pourras alors les transmuter'® plus rapidement.

[NDT34: Ce sont les espaces que vous «tes en train
de conscientiser et TXTKXPDLQ fAuehtitll€e3OHYV
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apparaissent progressivement ~ certains mais non ~ d'autres
juste car conscience il y a besoin de faire Zvoluer mais nous
HQJDJHRQV EHDXBRXK Sle Gdupepd Pauk H
permettre cela.]

&THVW HQ LQLWLDQW FH SURFH'
FLUFXODWLRQ GH OYpQHUJLH p®©LpH
exemple, ou des capacités sensorielles, ou de la réceptivité a
OfLQYLVLEOH (W TXH WX REWLHQV
résultats dans ton quotidien.

Le défi est toujours ce jeu d'équilibre permanent
HQWUH OYDWWHQWH OD SURMHFWLR(
HQ DFWLRQ &THVW oD OD IRUPXOH PI

En tout état de cause, je suis vraiment fan de ces
codes alchimiques®?, FDU LOV VRQW DXVVL SXl
fins. Ils permettent de travailler sur des couches subtiles mais
aussi sur la matiére. Leur complexité permet vraiment un

acces global a nos différentes dimensions. C'est sublime a
YRLU ORUVTXTLOV VH GpSORLHQW
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Mise en pratique: Code de protection

Pour aller plus loin dans ton exploration des codes
alchimiques> MH WYRIIUH OYDFFqV DX FRG

&THVW XQ FRGH, quisLinvtdntaf@dcit, W R \ H
toutes tes €nergies et ta maticre des basses fréquences. Il
fonctionne autant pour des parasites, comme des maladies,
que pour des états émotionnels déstabilisants. Il est également
actif dans le nettoyage vibratoire multidimensionnel. Tu peux
OfXWLOLVHU VXU WRL j WRXW PRPH(
entourage si cela est validé par la personne.

Pour y accéder, il te suffit de scanner le QR code ou
de cliquer sur le lien ci-dessous.

OHUFL GH FRQWULEXHU DX SULQF
HQ DFFHSWD Q W pfsdthbld/ § i n¥isletter) H

A tout de suite.

-".

e

e

Vers la liste des ressources
F9%%?*GHHIS#L %+$*8I# (" (#+>2("2*%o#2=8<$1HI"K+J
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Mise en pratique: &RGH GYDERQGDQFH

'{DXWUHV FRGHVY FRPPH FHOXL GH
aussi disponibles en format payant. /D SURFpGXUH G{D
reste la méme que pour le code de protection ci-dessus.
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[NDT34 O9RLFL XQ VXMHW TXYL(
SDUWLFXOLqQUHPHQW | FRapidlet@ HueW H S
rZsistance il y a uniquement avec le voile des peurs
LQIRQGpHY UpVLGXHO GH O LOOXVLI
Ombre certes il y a mais lorsque tu la traverses, pZnZtrant
GDQV VRQ HVVHQFH F HVW OD OXPLq!
mouvem@®@W PHQWDO PDLV XQ PRXYHPHQ
j OD FRQVFLHQFH GH VJYLOOXPLQHU F
OHV YLEUDWLRQV GH OD WHUUH &TH\
en fonction de vos positions.]

Dans les enseignements traditionnels que j'ai suivis
ERXGGKLVPH WLEpWDLQ MTpWDLV

champ lexical : transmission, enseignement, étude, pratique,
mantra, transmutation, alchimie« ODLVY MDPDLV MH
HQWHQGX Qattiviitidthy.PH G YO

J'ai commencé a l'utiliser a la suite de mes premiers
contacts avec les aliens.

&H TXH M{DL SX FRQVWDWHU DYI
lorsque les extraterrestres se mettent en relation avec nous,
c'est toujours pour nous « empuissancer » et nous permettre
de passer a un état supérieur de conscience - je parle ici des
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DOLHQV DOOLpV ELHQ VEU ,0 HVW GIYDI
VIHQJDJHU GDQV FHV HJ[SdsturgirH&Q WD WLR
étres qui sont positifs pour nous et les autres, car la
GLIIpUHQFH HVW SDUIRLVY VXEWLOH -1\
tome. Ils nous aident a modifier notre état intérieur - en

enlevant certains programmes que je nomme des puces, car
SDUIRLY FHOD HQ D OYDSSDUHQFH RX
FRQQH[LRQV HQ QRXV GDQV OH EXW G1p
faciliter le grand changement que nous vivons.

Ces modifications nous permettent ¢également
GIREWHQLU SOXV GH PDQLIHVWDWLRQV
matiere.

/ITTMLQWHQWLRQ SUHPLgqQUH HVW GH QI
mieux sur Terre pour que nous y apportions de nouvelles
fréquences et ainsi, offrir de nouvelles visions et fonctionnements
dans tous les domaines : tant sur le plan relationnel, que
professionnel, familial, éducatif et bien d'autres encore.

[NDT34 /Y$OLHQ TXL D IDLW OH FKRL
s'incarner sait en lugue par son Zvolution personnelle et
par sa prZsence il envoie dans le collectif ~ des frZquences
de 1 pour 100, DOOou 100000 pour les plus ZquilibrZs
GDQV OHXUV DYDQFpHV 1RXV SDUORQV
la cellule et non de celles proclamZes " outrance. Cessez de
GpPRQWUHU HW VR\H] 6R\H] OfH[HPSOF}
de manifestation et de paix. Incarner dans le siltn®©® {1 X QL W p
des polaritZs.]

Mes premieres activations se sont manifestées au
cours de méditations que je guidais. A OfpSRTXH MYTpW
meditation teach&?. Bien souvent, au cours de ces séances
en groupe, je percevais des encodages’ que je présentais et
déposais pour les participants. Parfois ils étaient destinés a

23 Meditation teacher professeur de méditation.
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WRXV HW GIDXWUHV IRLV LOV pWDL
personnes.

-IDL YLWH UpDOLVp JUKFH j PR(
pratique, que ces « informations 2 QDYDLHQWosSsDV J|
a voir avec mes visualisations habituelles, celles liées aux
SUDWLTXHVY WUDGLWLRQQHOOHYV TXH
dans les temples ou lors de mes explorations personnelles.

Ce qui fait, en réalité, la différence entre une
PPGLWDWLRQ JXLGpH HW XQH DFWLY
derni¢re, les participants sont acteurs. Je vais utiliser une
analogie pour illustrer mon propos : dans une méditation
JXLGpH FYHVW FRPPH VL QRXV UHJD!
REVHUYLRQV OHV SHUVRQQDJHV SUpV
FIHVW QRXV TXL VRPPHV OHV DFWHX
une expérience plus intense en termes de changements
intérieurs, de puissance et de manifestations.

8QH IRLVY TXH MIDL pWp j OTDLV
personnalisées ou en petits groupes, ma teamde lumiére! m'a
demand¢ de réaliser des activations globales - qui allaient
avoir un impact sur la planete elle-méme et plus uniquement
sur quelques individus - pour travailler sur les lignes de la
Terre.

En effet, la Terre est constituée de lignes aux
polarités positives et négatives. Elles forment ainsi des
grilles successives. Ces grilles comportent des points
« charniere 2 SHUPHWWDQW DX[ pQHUJLHV
aussi galactiques, de venir toucher notre planete de maniére
plus importante.

3 [NDT34: ce sont les lignes quantiques et
frZquentielles que nous nommons.]

Ces derniers siecles, ces lignes et ces points (les
stargate$®) ont été altérés pour de multiples raisons comme
le fait que les religieux ne soient plus formés sur certains
sujets €sotériques, que les sorcieres aient ét€¢ bannies ou
encore que la science se soit €érigée au rang de « Dieu » -
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PrPH VL MIDGRUH OD VFLHQFH FYHVW I
ces phénoménes ont créé une distance entre les mondes
éthériques et physiques.

Plusieurs appels a activation ont été lancés depuis
quelques années pour réajuster et réactiver ces grilles, et
ainsi faire monter les fréquences planétaires.

-I1DL GRQF HQGRVVp FH QRXYHDX U{
- et rarement avec la méme personne - puis en groupe, pour
DFWLYHU OH WURLVLgQPH EULQ GY$'1 W
PRGLILFDWLRQVY FHOOXODLUHYV HW GIYD

Lorsque je pratique ce genre d'activation, cela
VILPSRVH j PRL -H UHoRLV XQ PHVVDJ
personnes que je dois convier pour réaliser ce travail. Ce que
MITDL WRXMR XUV, WIHVAM, Xfd WamddH V'V D Q W
lumiére - se débrouillent toujours pour que les groupes
bougent. De ce fait, je suis la seule a détenir 'ensemble des
informations des reprogrammations. Comme un secret a
JDUGHU SUpFLHXVHPHQW TXL YLHQW V¢
GXU (W MH SHX][ Wrhbid Bstbrpitdgécad, XD Y H
lorsque je canalise, si je ne note pas les informations, je les
RXEOLH« &H TXL PH VHPEOH QRUPDO SD
pas directement destiné !

4XDQG MIDL FRPPHQFp FH¥m®FWLYD
suis questionnée et leur ai demandé combien nous étions, car
je sentais une connexion avec certains autres points
planétaires. «Ils @ PYRQW GLW TXH QRXV pWL
FRQGXLUH FH SURMHW SUpFLV GH PRGL
VXU OD SODQgWH HW TXH OTREMHFWLI p
soutenir les grilles de la Terre a différents endroits du globe.

Dans cette perspective, et en suivant ma guidance qui
PIDSSHODLW GH SOXV HQ SOXV j SURHI
«secretes @ MIDL FUpp XQH FRQIUpULH

La réalité, en coulisses, c'est que j'ai regu un soir, en
canalisation?, le message : « Crée une confrérie secréte ».

Au GpSDUW MYDL WURXYp FHOD WUqgV OR
que le mot « confrérie » me semblait étre destiné a une élite
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dont je ne faisais pas partie et, deuxiemement, la maintenir
VHFUgQWH GpSDVVDLW PRQ HQWHQGHF
GX F°XU GX GLYLQ GpSDVVH JpQpUDC
compter que ma team a Up LW p U pde QifiDed PlsO
LOQWHQVpPHQW &H QYHVW TXTXQH IR
et créé la confrérie que j'ai compris le sens profond de ce
message.

[NDT34: ObZissance est un terme qui ne rZpond pas
" nos frZquences mais plut™t guidance, car-celést la
connexion ~ la ligne la plus courte et lumineuse pour
OfpYROXWLRQ GH OfrWUH HW GH OfF
OTHQVHPEOH TXL FU pHpethizttahtOdinsi W p
manifestation et abondance, car oui abondance chacun
mZrite et la notion de mZrite est abstraite en nos contrZes
FDU FIfHVW VLPSOHPHQW XQ pWDW G
rayonner I'expansion. Nous entendons en toi le doute Z.a cl
est celle du 14 en corrZlation du 3 diffusZ en divers plans.
Poser les pieds sur terre et effectuer chaque action
VWUXFWXUpH DYHF OH F°XU HQ ODL)
peurs illusoires de mZmoires non existantes, juste fumZe.

Pour toi la manifestation se fait avec fluiditZ lorsque
OH F°XU HVW DQLPp SRXU G DXWUHYV
VPpFXULWp HW GIDXWUHV HQFRUH IH
&THVW j FKDFXQ GH WURXYHU VRQ U\
mot astuce).]

De multiples autres mouvements sont nés a cette
période pour agir sur divers sujets touchant les humains et la
nature.
Avec mon groupe, nous avons beaucoup travaillé sur
O 1 R XY H stanyxteStin@@dhvons participé a amener les
énergies des baleines galactiques’ HW DXWUHV rWUF

24 Baleine galactique : étre semblable a nos baleines terrestres mais provenant de régnes stellaires,
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dimensions sur la Terre, ainsi que dans l'intraterre. Nous
avons également eu plusieurs missions assez engagées pour
aller débugger®® certains programmes implantés dans
l'intraterre et sur certaines personnalités occupant des postes
a hautes fonctions et responsabilités (pour des raisons
¢videntes, je ne peux pas divulguer ici plus de détails
concernant ces actions).

Au fur et a mesure des années, je me suis rendu
FRPSWH GH OfLQWpUrwW TXfLO \ DXUDL\
génériques - sur des thémes d'intérét général - pouvant
toucher un plus large public, pour accompagner un grand
QRPEUH j GpPEORTXHU GHV Q°XGV SUpFL"
PPRWLRQQHOOH RX pQHUJpWLTXH 1pD
activations publiques est moins forte que celle déployée au
sein de la confrérie car, ces activations-la nous demandent
de mettre en place un soutien en profondeur. Elles nous
obligent également & une extréme vigilance car nous ne
sommes pas dans un jeu : il existe des endroits dangereux et,
rappelez-YRXV QRV DFWHV GDQV OfLQYLV
UpSHUFXVVLRQ GDQV OH YLVLEOH 69LO
OLQYLVLEOH OD FRQVpPTXHQFH GDQV
directe, tant pour les participants que pour le monde global.

[NDT34: Nous revenons sur é@nfrZrieE qui est
XQLWp HQWUH GHV rWUHV FDSDEOHV G
identiques ayant ainsi la capacitZ ~ voyager dans les memes
espaces. Avec l'encoddderederiquepar exemple ceci est
permis car le rZajustement est automatique.]

Malgré l'enjeu, je reste fascinée par la puissance de
cet outil au sein de la confrérie. A chaque intervention, nous
pouvons constater les résultats directs dans les jours qui

apportant ainsi la sagesse des étoiles.

25 Débugger (ou déboguer) UHFKHUFKHU HW FRUULJHU OHV HUUHXUV GYfXQ SUR
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suivent dans les médias, a travers des événements climatiques ou
politiques, des découvertes ou articles scientifiques qui partagent
exactement les mémes observations, etc.

Malgré tout, je veille a ne pas me « faire embarquer »

SDU OH SKpQRPgQH HW j WRXMRXUYV \
WDQJLEOHV GX UpVXOWDW DQRRQFp
baromeétre intérieur qui me permet de discerner la différence

entre les vibrations qui sont dans l'alignement et celles qui

ne le sont pas.

Pour conclure, les activations collectives ou
individuelles stimulent tes transformations en profondeur
qui vont progressivement se répercuter dans ta matiére, ton
TXRWLGLHQ (OOHV YRQW DLQVL WH S
la réalisation de tes réves.

Les effets ne sont pas toujours visibles immédiatement,
méme si parfois il est possible de constater des résultats
incroyables dés le jour qui suit, avec des manifestations de
synchronicités, de révélations, ou méme matérielles.
Quelquefois cela met du temps a s'implanter en soi. Et un
jour, tu WIYDUUrwWHV HW HQ UHJDUGDQ\
combien tu as changé, combien tu ne réagis plus de la méme
PDQLqUH TXIYDXSDUDYDQW IDFH DXJ r
RX j FH TXH WX DV HQJDJp t&%dlVW |
WIDSHUFHYRLU G H\MedBbXad/incrdyXbRQ W L T
des changements profonds qui se sont opérés sans efforts de
ta part.

&THVW SRXUTXRL MH WYILQYLWH |
des activations car se sont de vrais accélérateurs pour ton
évolution (cf._Ressources Outils Magiques, accessibles via
le QR code, p. 91).

26 Saut quantique FTHVW ORUVTX{XQ FKDQJHPHQW pQRUPH VH SDVVH H
WUDYDLO VXU QRWUH PXOWLGLPHQVLRQ &H WHUPH GH VDXW TX
définit, dans un atome, le passage d'un électrond' XQ pWDW G pQHUJLH GRQQp j XQ DXW
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Mais, comme dans toutes expériences extrasensorielles,
et matérielles aussi finalement, reste vigilant vis-a-vis de celui
ou ceux que tu vas rencontrer durant l'activation. N'accepte
pas tout comme parole d'évangile.

Use de ton discernement et de ton barometre
SHUVRQQHO 6L oD QH UpVRQQH SDV H
situation, la vision, comme tu le ferais dans le monde réel.
'"IDXWDQW SOXV TXH SOXV WX YDV PRQ\
étres nuisibles vont se présenter a toi pour tenter de pénétrer
ta conscience. Ils sont rusés, manipulateurs et peuvent
utiliser tes propres démons ou illusions pour arriver a leur
fin. Leur objectif est de freiner ton ascension. Cela fait partie
GX MHX j WRL GH WY\ SUpSDUHU

&H QIHVW TXTHQ D\DQW FKHPLQp X
accompagné par des personnes qui t'inspirent, en qui tu as
totalement confiance, et en pratiquant les enseignements,
seul, que tu sauras sentir, dans ton corps, la différence entre
les étres de basse fréquence et ceux qui sont la pour
W &nuissancer ».

[NDT34 /IDXWUH HVW QpFHVVDLUH G
GX PLURLU HW GDQV OD UpFHSWLRQ Gt#t
OfLQWpPJUDWLRQ GX SUénseitivevhgstY GH C
intZgration sur cette planst.
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/4+\

Mise en pratique: Entre dans ta nouvelle rZalitZ

3RXU FHWWH DFWLYDWLRQ WX Q
UHFHYRLU WRXV OHV FDGHDX[ TXL YR
temps de détente. Laisse le mental de coté et accueille
VLPSOHPHQW FH TXL HVW 7X ULVTXH
surprises.

Pour y accéder, il te suffit de scanner le QR code ou
de cliquer sur le lien ci-dessous.

OHUFL GH FRQWULEXHU DX SULQF

HQ DFFHSWDQW GH W {h&hbslettert H DX
!

A tout de suite.

T
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Vers la liste des ressources
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Les Peintures, dessins et cartes alchimiques
PlongZeslans le subconscient
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&

La peinture a toujours fait partie de ma vie. Enfant,
FIipWDLW PRQ H[XWRLUH XQ XQLYHU\
je me plongeais pour trouver la paix et voyager dans les
WUpPIRQGY GH PRQ kPH &fpWDLW pJD(
la violence de mon quotidien.

&THVW GRQF WRXW QDWXUHOOHP
GHEfudes Professionnelles de couture - choisi par défaut car
mes résultats scolaires ne me permettaient pas de devenir
joaillier comme je le révais - je me suis dirigée vers des
¢tudes artistiques. Déterminée et habitée, depuis toute petite,
SDU XQH YRORQWpPp GH FKDQJHMODJQM PF
WUDY Hbivenf RQWs RXEOH FXUVXV j O X
plastiques et aux Beaux-Arts % RQ VL MH VXLV KF
OD YLH TXL PYD L ¥NelvWlaiklpgs #let @uo F D U
Beaux-$UWV &YHVW XQH DPLH TXL D
OYDFFRPSDJQH DX FRQFRXUV HW FTH'
FKRLVLH SRXU LQWpJUHU OfpFROH %
HQJDJpH GDQV FH FXUVXV MXVTX{DX

[NDT34: La prZsence de la frZquence manifestZe est
OD SOXV SXLVVDQWH HW UD\RQQDAOQ\
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couleur, son son et son mouvement car il est sans frontiere

HW WRXFKH WHO OH VRQ GTXQ LQVWU)>
La couleur touche la vibration sur la peau et nous
communiquons avec vous dans ces couleurs, ces
mouvements et ces sons bierdali du mental.]

AOTpSRIMHWDLY XQH MHXQH IHPPH V

La diffusion des énergies que je percevais, a travers
la vibration des couleurs et des mouvements de mes
SHLQWXUHY DEVWUDLWHY pWDLW SRXU
de partage extrémement juste et puissant. Autant pour ma
personne que pour le spectateur.

Je me souviens combien j'ai été totalement subjuguée
la premicre fois ou je me suis trouvée en présence d'un
Rothko?” : la puissance qui se dégageait de ses tableaux
PIDYDLW DORUV IDLW FRPSUHQGUH OH \
GTXQH SHLQWXUH GYIYXQH °XYUH HQ Jp
libere ce type de tableaux abstrait est bien siir provoquée par
leur grande taille mais SDV VHXOHPHQW /fpQHUJL
VL WURXEODQWH TXTHOOH SUHQG QDL
SURIRQGHXUV HW OfYDOLJQHPHQW GH
pendant sa création.

Pour atteindre ce méme état vibratoire dans mes
SHLQWXUHYVY MIDL FKHUFKp VXU GLIIpULI
plus inspir¢ a ¢été la peinture asiatique et plus
SDUWLFXOLqQUHPHQW OD FDOOLJUDSKLF
maitre calligraphe s'immerge d'abord dans un paysage, pour
entrer dans une méditation de contemplation. Puis, il
OfLQWqgqJUH HQ OXL FRPPH SRXU OH GL.
I'énergie que lui a inspirée « le modele » sur la toile ou le
papier.

27 Rothko : artiste moderne céleébre pour ses camaieux en aplats colorés.
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[NDT34 FYHVW O DEVRUSWLRQ GD
permet la vision de I'Ztat interne du sujet. Ainsi il est aisZ de
WRXFKHU OH F°XU HW OD YLEUDWLRQ
seul obstacle est la peur dans@&pVpTXUJOLEUH «

Comme lui, je voulais parvenir a comprendre et
retranscrire cette méme intensité, cette méme €énergie, cette
vibration qui peut projeter le spectateur dans une forme de
transe pour lui permettre de pénétrer dans des espaces
insoupgonnés de son ame. ToutcomPH M{DYDLV SX O

PDLQWHYV UHSULVHY DYHF GHV JUDQG

Ce qui a ¢été le plus révélateur pour moi, fut
OTfH[SORUDWLRQ GHV GLIIpUHQWYV JH
kJHV HW GYDUULYHU j] WRXFKHU OHX!

PDvWULVH 3DUWLFXOLqQUHPHQW GDC
¢galement compris que lorsque nous méditons sur un sujet

HW TXTHQVXLWH QRXV QRXV ODLVVR:
HI[SUHVVLRQ OLEUH VXU OD WRLOH I
reproduit.

&HOD PYD WRXMRXUV YUDLPHQW
DPXVpH ORUV GH PHV YHUQLVVDJHYV
raconter des histoires sur mes toiles abstraites, extrémement
FRKpUHQWHY HW WRWDOHPHQW HQ D
°XYUH GDQV PRQ SWRIgld 1&\axt \ueF) pD W
GRQQDLYV j PHV °XYUHV GHV QRPV FL
VHQV pW\PRORJLTXH DX VHQQMirdOLWW
avec une origine grecque ou latine, mais venant du light
languagé® - comme Minyaka, Poutali, Owaya, etc. (comme
Le Kawik. Ces noms ne donnaient donc aucune indication,

] OTREVHUYDWHXU GX VXMHW TXH MY
SHLQWXUH 1pDQPRLQV FH GHUQLHU
vibration.

28 Light language ODQJDJH GYkPH
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$X FRXUV GH PHV UHFKHddknHV SLFW
réalisé des peintures sonores (exemples accessibles via le QR
code, p. 91).
Je retrouvais des musiciens, de mon cercle ou des
inconnus - TXL PYDYDLHQW pWp UHFRPPDC
GH[WpULWp HW OHXU DLVDQFH GDQV
FKHPLQHPHQW FUpDWLI FRPPXQ j SDUW
GITXQ RX GHX[ PRWV FKRLVLV DX KDVDU
Pendant que je préparais ma toile, le musicien
commengait a produire des sons inspirés par le sujet ou le
mot défini ensemble au préalable. Petit a petit, ces sons
déterminaient mes choix de couleurs, guidaient mes gestes
et mes mouvements qui influengaient a leur tour le musicien.

Peintures sonores

Ce processus de création est tres intense et est rempli
G 1 p Q Hidrdyabled.

4XDQG MH SHLQV MH PYfLQVWDOOH
VXSSRUW FDUUp JUDQG IRUPDW GTXQ
cinquante, qui me permet de tourner autour et de danser,
laissant ainsi une grande liberté a mes mouvements.

/IH GLVSRVLWLI GH FUpDWLRQ VD
gestuelle - qui inspire le musicien - et de ses notes qui, a leur
tour, orientent mes mouvements et les teintes que je
sélectionne. Et vice versa.

&HWWH G\QDPLTXH GTHQVHPEOH Si
HVSDFHV pQHUJpWLTXdgd/ n'SistR@us ILH X[ |
puisque ce qui fait sens est la seule union créative entre le
musicien et le peintre.

[NDT34 &YHVW OfHVSDF MoGiXité4 RXW R
imaginares GH OD PDWLqUH YHUV GfDX
innommables car situZs dans des recoinsdell de la
conscience.]

Honnétement, j'ai toujours ¢été complétement
fascinée par cette fusion et cet espace de création qui nait
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entre des personnes- SDUIRLYV pWUDQJqgUddsv O § X
PrPH TXY{HOOHV VH UHJDUGHQW VLP
leurs sens et leur inspiration.

'H ILO HQ DLIJXLOOH MY{DL FRPPH
canalisation?.

,O IDXW DYRXHU TXH F{pWDLW L
peins, je danse et chante en méme temps. J'ai découvert,
plusieurs années apres, que ce chant était en fait du light
languagé® et TXH M 1 Hdoike f& Molled. D'ailleurs, a
'époque, je parlais beaucoup des extraterrestres qui étaient
SUpVHQWY GDQV PHV SHLQWXUHV DC
DEVWUDLWHY Re OHV DOLHQV QYpWL
sous-entendu, GHVVLQpYV ODLV MIYpYRTXDL\
énergie. Je me rappelle particulierement une exposition
mixte, peintures sonores et peintures classiques, ou
O LQVSLUDWLRQ DOLHQQH pWDLW OD
GH PHV DFKHWHXUV PTHQ@Q rds¥hik W |IC
clairement cette énergie que je maitrisais pourtant bien
PRLQV TXIDXMRXUGYTKXL

/ID SUHPLqQUH IRLV Re MYDL SHLQW
rappelle, je travaillais sur un grand format papier - F{fHVW F
TXH MIDYDLV VRXV OD-1&@ DM DL FpHW
complétement appelée a peindre avec du bleu alors que ce
n'est pas une couleur que j'affectionne particulierement.
3XLV MIDL pWp SRXVVpH j XWLOLVHL
paillettes (j'ai toujours bien aimé mélanger les matieres, en
poser des improbables sur mon support avec des outils tout
aussi décalés comme des baguettes, des cartes de crédit, des
fourchettes, etc. Mais de la a saturer ma peinture de
paillettes, cela, ¢a ne me ressemblait pas du tout !) En méme
WHPSV TXH MYHIIHFWXDLYV FHV JHVWEFE
« mais qu'est-ce que je suis en train de faire ? » ; je sentais
YUDLPHQW TXH OfRQ PH WHQDLW Ol
P DSSDUWHQDLW SOXV TXH M{pWDLV
chosedH SOXV JUDQG TXH PRL &H QfpW
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¢tais en train de créer ! Je me suis laiss¢ aller et j'ai senti des
énergies intenses autour et en moi !

&THVW DORUV TXH MH PH VXLV UHQ(
vraiment quelque chose de trés fort qui se passait avec mon
chant - F §p W Dikdlit¢ thQchant chamanique que je
pratiquais, depuis toute petite, comme le light languagé® «
ODLV MH OH IDLVDLV SRXUcdnplon@riXVHU VI
FH TXH MH IDLVDLV 3DUIRLYVY FHOD PH VI
j PI{DUUrWHU -H PH VRXYLHQV WUqV E
YRLWXUH Re MIDYDLV FRPPH TXHOTXH F
ne pas me taire.

[NDT34: Le son a ZtZ depuis toujours utilisZ pour
communiquer avec nous mais Zgalement avec les ZIZments,
la terre et tous les plandl. est le souffle en chacun de vous,
il estla puissance manifestZ8 H OfH[LVWHQF&H LO H'
souffle est le lien qui unit chaque stre dans sa continuitZ,
chaque planteoiseau, cigaleroche, nuage et animal. Il est
HW GHPHXUH FHOXL TXL SHUPHW j O rWwl
planste Terre. Le souffle est amour et est enseignZ par les
\RJLV GX SDVVp Hdiw NeG fddsX MRoXedez 1
cependant pas de chaque stre se proclamant prophete car le
prophste ne se proclame pas il est.]

-TpWDLV | Flidtol RiRpteQedt étonnée par
FH TXH M{pWDLV HQ WUDLQ GH SURGXL
DWWHQGDQW GIYDYRLU GH SOXV DPSOH\
cachait derricre.

Par la suite, j'ai réalis¢ quelques autres peintures
basées sur ce procédé, notamment une inspirée par les

Atlantes® (cf. la peinture Atlantisqui illustre ce chapitre).
|

29 Atlantes SHXSOH KXPDQRwGH TXL GDQV OD OpJHQGH YLYDLW VXU Of
GLVSDUXH HW TXH OfRQ UHW UiRé¢ ¥ H ¢€alenonV ddoskk 1ld Orfties. GH 3ODWRQ ©
peuple est décrit comme trés avancé. Il apparait régulierement dans les canalisations comme un peuple

extraterrestre.

100



"H$%&'$!  2'141@l/(.6+14G!;144/(4!1.!B-FHEL/9614

3HX DSUqV XQ MRXU TXH MYfRUJD
de thérapeutes chez moi, certains ont remarqué ces toiles. Ils
\ RQW FODLUHPHQW YX GHV DFFqV j G
GHV SRUWHV PHQDQW | G BRigamesHV U
Aprés mesure, nous avons constaté que les taux
YLEUDWRLUHYVY TXL VIHQ GpJDIHPLHQ
et quarante-cinq mille Bovis®® : je découvrais ainsi que la
dimension énergétique et vibratoire - de transmission spirituelle -
TXH MH FKHUFKDLV GHSXLV WDQW Gf
résidait 13, dans ce savant mélange de danse, de chants
chamaniques et de reliance avec le divin !

0t° 50° 3|V © »=YO(i® 3°& na@

Peintures alchimiques

A la suite de cela, j'ai voulu tester les peintures
chamaniques -oui, a 1'époque je disais « peintures
chamaniques » mais je me suis rendu compte qu'elles
permettaient de belles alchimies. Donc maintenant, je les
appelle « peintures alchimiques » - en me connectant a une
ame. J'avais déja I'habitude de me connecter aux ames pour
I

30Bovis XQLWp GH OfpFKHOOH YLEUDWRLUH LQYHQWpH SDU $OIUH
YLYDQW RX GTXQ OLHX
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GHV JXpULVRQV SUDWLTXHU GHV VRLQ\
une ou deux personnes que je connaissais de me dire ce

TXYTHOOHYV SHQVDLHQW UHVVHQWDLHQ)
MIDYDLV FRQIHFWLRQQpH HQ PH UHOLD

[NDT34 &fHVW OH PrPH PRXYHPHQW
transmettons juste avant dans le mouvement du souffle. Cela
demande " grandir et " s'Zlever adel” des idZes.]

Les retours ont été troublants. Certains me disaient
que mes couleurs et mes traits racontaient leur histoire,
d'autres y voyaient la puissance de leur ame. D'autres encore
y décryptaient des messages pour leur évolution. Messages
qui, de maniere inexpliquée, se transformaient avec le temps.
& T EhMW¥ que, lorsque leur regard se posait sur la peinture
TXHOTXHV VHPDLQHY RX PRLV SOXV WD
présages.
'PVLUHXVH GTHQ VDYRLU SOXV S
YDOLGDWLRQ FRQFUgWH MIDL FRQWLQ:
- FHWWH PrPH pSRTXH M{DYDLV U
initiatique en mer RRXJH R MH QH FRQQDLVVDL)
SHUVRQQH VXU OD GRX]DLQH TXH FRPS
OfRSSRUWXQLWpP UrYpH SRXU pSURXYHU |
VXU GHV LQGLYLGXV TXL PIpWDLHQW WRYV
DYHF O 1R UJb@umeblaistel- Etstulement a partir
GX SUpQRP GHV SDUWLFLSDQWY MYDL C
SRXU FUpHU GHV SHLQWXUHV j FKDFXQ
$SUgqV TXHOTXHV MRXUV GH FH YR\D
LQYLWpH j SDUWDJHU PHV SHLQWXUHYV
FKDFXQ &TpWDLW LQWpPpUHVVDQW FDU (
IDLUH SOXV DPSOH FRQQDLVVDQFH FH T
regard plus averti sur les peintures chamaniques. Les
correspondances avec les histoires de chacun étaient trop
nombreuses pour €tre fortuites : les couleurs, les ambiances,
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les dessins, parfois formés par les coulures - dripping®: - ou
SDU PD PDLQ UHSUpVHQWpPV VXU Ft
précisément a la personnalité de chacun.

[NDT34: Les dauphins rencontrZs lors de ce voyage
FRQWULEXHQW j WURXYHU OfpTXLOLE
reliZs sur les plans que vous ne soupeonnez pas pour activer
vos rZalitZs avec plus de clartZ et de paix.]

-fDL QRWDPPHQW OH VRXYHQLU
UDFRQWp TXH VRQ UrYH pWDLW Gf1
Of+LPDOD\D (K ELHQ DXVVL LQFUFR
SDUDVWUH MY{DYDLV GHVVLQp GHYV
canalisée. Une autre avait indiqué que sa gorge était coincée
et dans le chant chamanique associ¢ a sa peinture, nous
entendions la géne liée a ce probléme précis : une voix qui a
du mal a sortir avec fluidité. Enfin, pour un rebouteux-
magnétiseur qui avait justement évoqué son aspect chaman,

MY B ¥dad un visage d'Amérindien. Des coincidences
similaires foisonnaient dans toutes les peintures, et pour
chacun.

$YHF WRXV FHV WpPRLJQDJHV HW
preuves que je cherchais. Je pouvais, dés lors, proposer ces
peintures alchimiques a un plus large public.

Forte de ces diverses manifestations et
FRQILUPDWLRQV MH PH VXLV PLVH
alchimiques et, de 13, des oracles alchimiques (p. 109).

Concretement, comment se passe le processus de
création ?

La personne commanditaire me donne son prénom et
je me connecte a elle a travers sa multidimension. Puis, je

31 Dripping : terme anglais qui veut dire « laisser goutter » et qui caractérise une technique picturale
démocratisée par Jackson Pollock consistant a faire de la toile un amoncellement de coulures et de

projections picturales savamment orchestrées, donnant naissance a une peinture abstraite colorée.
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laisse ma team de lumieré me transmettre les informations
qui vont me guider dans les gestes a établir.

/IRUVTXH FHWWH SHUVRQQH UHORLW
un package XQ DVVRUWLPHQW VHQVLWLI H
découvre : il y a bien sir la peinture mais également une
canalisation? écrite - parce que je réceptionne également des
mots en lien avec la peinture - et/ou un son chamanique,
composé pendant le processus créatif. Les éléments du
packagevarient suivant la guidance que je regois.

[NDT34: Tels les mots posZs ici dans ces espaces de
FRQYHUVDWLRQ OD JXLGDQFH HVW FH T
en fonction des Ztats et des etres.]

(OOH YD DORUV SRXYRLU GpPDUUHU
UHJDUGDQW OD WRLOH &THVW XQH SHL
pas de sens, il est possible de la mettre dans la position qui
UpVRQQH OH SOXV DX PRPHQW R+ RQ C
maximum de faire des formats carrés pour, justement,
¢liminer cette notion de sens.

Au fil du temps, de ses mouvements et de son
évolution, la personne-observatrice va discerner de
nouveaux traits, remarquer un nouveau détail, essentiel pour
elle a cet instant précis.

&HUWDLQHYVY PTRQW PrPH GLW DY
FKDQJHPHQW GH FRXOHXUV &H TXL QF
SRVVLEOH pWDQW GRQQp TXH MH QTX
VWDELOLVpHYVY (W VL SDUIRLVY MYHPSOR
-H QTXWLOLVH MD P @ fadonGlHhuYptitie@d V. 'H W
FHQWDLQHYV GIDQQpHYV SRXU TXTXQ YHU

La peinture alchimique est réellement un outil
magique : elle active ton essence et réveille ta puissance sur
le plan vibratoire sans avoir rien a faire, juste a plonger ton
regard dans la toile, a naviguer dedans, a écouter les sons et
alaissertRQ FRUSV VH IDLUH HPSRUWHU SDL
en toi.
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[NDT34: Comprenez bien que ce champ vibratoire
se sent par chaque stre, que vous en ayez conscience ou non
FDU F T HG& guvi $oHOVWHQG /IDUW UHOLp j |
vous stes invitZ ~ explorer car le futur sera empreint de
cela.]

Progressivement, je me suis mise au dessin canalisé.

Par commodité et gain de place pour dire vrai (quand
MYDFFRPSDJQDLV PD PDPDQ j OTK{SLW

me faisait défaut).

Cela fonctionne de la méme maniere que le
channelingécrit®> mais avec des formes et des couleurs.

1RXV UHWURXYRQV FHWWH VHQVDWLF

OH WUDLW QYMpPDQH SDV GH QRXV P
grande.

- I DSSHOOH FHV GHVVLQV GHV GF
qu'ils ouvrent plusieurs dimensions et surtout, il y a plusieurs
manieres de les lire.

En réalité, ils peuvent étre regardés dans tous les sens
et, en fonction de notre état du jour, nous dévoiler différents
¢léments, faire émerger différents ressentis. Ce sont de
véritables révélateurs de notre soi supérieur, de notre
subconscient, qui viennent activer les énergies et les espaces
nécessaires en nous (cf. oracle alchimique, p. 109).

IPSRUWDQFH GH OYDOLJQHPH

La puissance de ces outils créatifs réside dans notre
neutralité lors de leur conception.

&H TXL VLIQLILH TXYLO HVW QpFt
XQH GpPDUFKH HQ DPRQW SRXU DWW

obligatoire pour pouvoir étre canal. Cela demande un retour

32 Channelingécrit : écriture canalisée, aussi dite « automatique ».
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a soi, un alignement intérieur et un profond travail de
méditation «

$ORUV TXDQG MTHQWH®QEMWOHY JHCQC
DXVVL IDLUH XQH WDFKH av XWX Q H QNMLLHO
leur répondre : « Oui, une tache, F T HV W! NMbisuhe@akhe
TXL YLEUH oD OYHVW EHtb fgRaxc& PRLQV
TXYHOOH YLHQQH WR XK KPIRWIOHR @ °&H HMC
la regarde. A ce moment-13, il te sera facile de faire une
tache. »

[NDT34 OfpQHUJILH @Qde ¢W esteV OD
trame de celleFL 3RXU TXTXQH, Wehbdeddr XQ WL
vioreek LO HVW HVVHQWLHO GH SpQpWUHU
WRXFKDQW OHV HVSDFHV GH OfHQWUH
rZsident pas en substance. Ces trames sont celles de la
corde, Znergie de vie qui est partagZe par chaque espace en
densitZ plus ou moins compaBtD QV OTXQLYHUV @

C'est comme la calligraphie, c'est pareil. J'avais pris
des cours ou pendant des heures je devais tracer de manicre
UpSpWLWLYH OH PrPH WUDLW RX IDLUH
FDU j OfpSRTXH SRXU PRL TXL pWDLV
pas le sens de « la maitrise ». Et pour maitriser vraiment un
VXMHW GDQV QYLPSRUWH TXHO GRPDL
répétition. De 1'entrainement pour obtenir de plus en plus de
SUpFLVLRQ $XMRXUGYKXL M{HQ SHUOR
&IYHVW FHWWH PDvVWULVH TXL IDLW OD
de nombreuses heures a recommencer, sans relache, une méme
action.
La peinture, le dessin, la méditation et la reliance a
VRL HW | OfLQYLVLEOH Q fhofeiiBliSiBaitQW SDV |
une tache reste une tache. Mais c'est 1'énergie que nous
insufflons a cette tache qui va attirer le public ou pas. Et
au-GHOj] GYDWWLUHU GX SXEOLF F HVW V
énergie vibratoire. « En faisant une tache », avec sa maitrise
HW VRQ DOLJQHPHQW F HVW FRPPH VIL
se produit.
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7X SHX[ GI{DLOOHXUV pWHQGUH F
sphéres VL WX DV OTLQWHQWLRQ GH SC
G D Q¥6. Ex fonc, la vibration n'est pas juste. En revanche,
si tu te places dans une vibration purement créative au
service de plus grand - comme un traducteur -, sans aucune
attente et en lachant toute saisie du résultat, et bien 1a, les
hautes fréquences vont pouvoir descendre dans ton geste ou
dans ton mot. Parce que finalement, pour I'écriture, c'est
aussi la méme posture.

Tout est question d'alignement intérieur.

&H QTHVW SDV IRUFpPHQW FH TX
important, c'est comment nous le faisons, a partir de quel
endroit en nous cela part.

(W FTHVW HQFRUH SOXV YUDL GDQV
tellement la subjectivit¢t - SDUWLFXOLqQUHPHQW O9YD
contemporain - que c'est ce qui se passe dans les entrailles de
OfDUWLVWH TXL GHYLHQW YLVLEOH
pPDQDLW GDQV OTHVSDFH UpYpOp GH
est comme un pantin qui se laisse guider par sa créativité
sans réflexion, devient tel un médium exprimant sa guidance

MH QH SDUOH ELHQ V€U SDV LFL GH

&THVW FHWWH SRVWXUH TXL SHU

un art vibratoire de haute fréquence.

[NDT34: Ce que vous nommez art est ~ |'origine de
WRXWHY FRPPXQLFDWLRQV HQWUH Ol
la terre a communiquZ en premier avec le divin avant
GI{DYRLU OD QpFHVVLWp GH VH MRLQC
&THVW OD YRORQW® GIHSW UPWY ROH\W @M
OXL D SHUPLV GH VH YRLU -#eWddJHFR
I'ensemble tribal. Car aux prZmices de cela la dissociation
Ztait pour lui une abstractioh

107






"H$%&'$! 2'141@1/(.6+14G!;144/(4!1.1B-+.14!-7BIF/,/9614

TrZsor offert : Oracle alchimique

-fDL FUpp XQ RUDK®MHMMHOWH RR LUE
SUDWLTXH SHUVRQQHOOH -H OfDL pOQ
que pour les peintures alchimiques.

Tu peux le télécharger, accompagné de son livret, en
scannant le QR code ci-dessous ou en cliquant sur le lien.

OHUFL GH FRQWULEXHU DX SULQF
HQ DFFHSWDQW GH W (hdnikletterUH D X !

!

A tout de suite.

Vers la liste des ressources
FY%%2*GHHISHL Yo+ $/*8I#( (#+>2("2* Ut 2=8<$1HI"K+J
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Je me suis fait tatouer la premiere fois a seize ans :
FIipWDLW XQ WDWRXDJH W tdrd&sdntedt T X H
symboliquement mon frére et moi, FDU MY{DYDLV Et
OTpSRTXH GH SRUWldnktoh IPquiteRld UH V
VRQ GpFqV & HVW PD PDPDQ TXL PH
concentration d f+ D UD@witlsgn - | OTpSRTXH LO Q
pas des tattoo shop® a tous les coins de rue. Elle a accepté
que je me fasse tatouer - HW PTHQ D |DchiVies FD G+
bikers* DYHF TXL HOOH DYDLW SDVVp
FRQYDLQFXH TXTLO QH IDOODLW S
G 1 H[ S U.KC¥ tdtbuRe@ avait une signification profonde
pour moi et sa réalisation serait thérapeutique: il
extérioriserait FH TXL pWDLW GHPHXUp FDFK

Je trouve le geste de mamere WUQV WRXFKDQW
plus que notre relation était trés compliquée, mais ceci est

33 Tattoo shop boutique du tatoueur.
34Biker PRW DQJODLV TXL GpVLIJQH XQ PRWDUG OLEUH HW VDQV D

société grace a sa moto, généralement une grosse cylindrée, type Harley Davidson.
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une autre histoire que tu rencontreras sirement ailleurs, au
cours de ta lecture du Kawik

&H SUHPLHU WDWRXDJH MH OYDL
solaire, car, pour moi, cet espace est sacré. Le plexus est le
FHQWUH GHV pPRWLRQV PDLV FTHVW DX
trés intime et que je ne dévoile que dans certaines
circonstances privilégiées.

[NDT34: Le tatouage est la porte corporelle de
UHOLDQFH DYHF OH GLYLQ GDQV VD PX
aucun cas obligatoire mais il est amplificateur de la
puissance, reliant les diffZrentes spheres et les ancstres. Si
QRXV OTDY RQ pour Qoddrapbéher manifestation
matZrielle du divin. Les portes actives du corps se stabilisent
et demeurent actives en protection avec le tatouage
G 1 D F W¥ Y. Bwplifitafon des puissances intrinseques
et magiques de pouvoirs humanoedes et galactiques, de
chacun se dZposent en matisre potire partagZes.
Puissance, autonomie, reliance.]

Mais bien avant cet acte « officiel » par un professionnel,
depuis tres jeune, je me faisais moi-méme des tatouages a
1 §incre de Chine. Je tracais des clés de Ankh (croix de vie
égyptienne) sur mes poignets de maniere presque obsessionnelle.
-H SHQVH TXH MIDYDLV UDRKG@ps FHOD G
sommes dans les années HW | FHWWH pSRTXH Ff
la mode du fluo, du chewing-gum, de la techno, du rap et du
hip-hop que celle du tatouage et de la spiritualité.

-IDL WRXMRXUV HX OfLQWXLWLRQ
dessiner mes propres tatouages car ils sont le symbole de
OIDFWLYDWLRQ GTXQH pQHUJLH HQ QRX

35 7TDWRXDJH GTIBPFWLWDWAIHRGDQDOLVDWLRQ PpGLXPQLTXH GH GLIIpU
se poser aux endroits stratégiques de ton corps permettant d'implanter en toi toutes les fréquences qui

te composent dans toutes les dimensions et toutes les temporalités.
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Sans oublier le fait que nous allons aussi le porter sur notre
peau toute notre vie. Il me semble donc primordial que
celu-r-FL QRXV UHVVHPEOH TXYLOYVRLYV
DYHF QRV YLEUDWLRQV DX SUpDODEC
1 increr, de le tracer sur notre corps et de le laisser bouger
jusquy FH TXYLO SUHQQH VD SODFH
-f{DLPH ELHQ PYDPXVHU j PYLPDJLQH
a soixante-dix ans, avec ma peau toute fripée, et me demander
FRPPHQW MH PH VHQWLUDL DYHF oD
conseille quand tu choisis un tattoo: si c §st un tatouage
GIDFWLYDWLRQ HQ JpQpUDO WX DV
OH SRUWHU ORUVTXH WX WH SURMHW'
juste un tatouage « décoratif» , tu vas percevoir une autre
sensation. Teste et observe !
Cependant, il y a parfois des tatouages qui demandent a
étre modifiés. Par exemple, celui dont je te parlais plus haut,
OH SUHPLHU TXH MYDL IDLW LQVFULU
trop lourd a porter a cause de sa symbolique et de mon
PYROXWLRQ SHQGDQW OHV DQQpHV T
modifier pendant mon cheminement et a la suite de multiples
transmutations.

[NDT34: Il est la meme modification que celle du soi

qui Zvolue dans son devenir humain. Les mouvements
peuvent Zvoluer mais les noms et codes personnalisZs sont
stabilisZs. Dans ton Zvolution tu passes par des strates, des
PWDSHV HW GHYV pO pivdeneLtduQurs plisU P H'
de conscience dans la cellule nous permettant de recevoir
les activations terrestres pouvant rZajuster nos envois. Les
GLIlTpUHQWYV HVSDFHV VRQW GDQV O
HI[SORUpV /RUVTXYLOV V RdiNitZFERP SO
manifestations de la lumiere incarnZe offrant rZsurrection et
PLUDFOHYVY &YHVW HQ FHOD TXH YRX)

36 Syntoniser : synonyme accorder.
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les lignes de la matrice contemporaine. La terre sera bient™t
abandonnZe pour vivre une nouvelle Ztape de stabilisation

GH OD PDWLqUH PDLV FH WHPSV QTHVW
moment dans votre rZalitZ il y a nZcessitf XIYUHU |
OMDPRXU HW j VD PDQLIindamatomie RQ DL\
celui-ci, dans sa version la plus complste de la triade.]

Un symbole de scorpion +moi *portant entre ses
crocs mon frére, puis ma mére, s §st alors transformé en un
SXLVVDQW SKpQL[ LQFD VXURRQWp GIXQ F
LPDJLQHU OD IRUFH GH FHWMNMIt UHSUp
beaucoup pleuré pendant la séance, car en méme temps que
le tatoueur tragait le trait du phénix, je faisais le deuil de
moi-méme, celui de cette fille triste qui portait en elle la
souffrance et la mort de ses proches. Mais maintenant, je suis
OLEUH FRPPH OfDLU

-1DL IDLW IDLUH PRQ &GxhXifdngPH WDW
La encore, pendant des jours et des jours, des semaines et
des mois méme, j i dessiné des tribals. Mes préférés ont
toujours été les tatouages noir et blanc, traditionnels.

8Q MRXU GRQF DORUV TXH MTpWL
JULERXLOOHU FRPPH GIYKDELWXGH PD P
former deux spirales se rencontrant. Je m §n souviens
commesicfpWDLW KLHU -9YDL YUDLPHQW VHC
soutenu, comme une guidance, par une énergie supérieure
qui tenait ma main pour que je laisse le trait courir sur le
papier.

[NDT34: Nous arrivons lorsque le moment est
SURSLFH j OD WUDQVPLVVLRQ FTHVW
expZrience il est bon de conna’tre et sentir nos arrivZes en
votre conscience pour recevoir et diffuser le message que
vous devez passer et entendre ~ travers lesitst
PRXYHPHQWY PRWV DWWLWXGHV 1RX\
toi de te laisser aller ” ce que nous te soufflons de plus simple
HW GH SOXV DLVp &RPPH OH WUDLW GfT
GIXQ SURJUDPPH 1RXV VRPPHV O] SR
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FKHPLQHPHQW UHVWH j WRL%D GpF
SDUWLU GH QRWUH FRQVFLHQFH RX G

- OfRULIJLQH MH YRXODlsym¥ld DFHU
GH OfLQILQL PDLV MYDL ILQDOHPHQ\
entourée de trois sections formées chacune de trois rayons,
représentant comme les rayons d {in soleil ou des flammes,
VXLYDQW OTLQWHUSUpWhaDh WhaRké aGH F
vouloir dessiner ce symbole de | fnfini avec un soleil parce
que c §tait ce qui résonnait avec moi a ce moment-la,
VI\PEROLVDQW OD YLH OH UD\RQQHPF
Tout ca.

ODLV j OTLQVWDQW R+ MTDL ODI
GLUHFWLRQ GX GLYLQ XQH QRXYHO!
horizontal que je voulais, «xon @ PD DSSRp OL
OTXQLILFDWLRQ GHWIS RexBpiraldd/quvV Y H L
se rencontrent xpour OHV H[SDQVHU j OfKRUL
UD\RQQHPHQW /H FKLITUH IRUW G¢L
été offert avec le 3x3. 3, 6 et 9 sont des chiffres
VI\PEROLTXHV HQ VSLULWXDOLWpPp -9
tatouer ce symbole « guidé » sur | $moplate droite.

3RXU OYDQHFGRWH PDLV pJDOH
puissance des guidances qui nous traversent, ce symbole a
été choisi, quelques années plus tard, par Sa Sainteté le
Karmapa =+ le plus haut dignitaire de la lignée des
KagyYp&'- pour illustrer le Kagyu Monlamun grand cycle
de pratiques et de prieres trés important pour les pratiquants
bouddhistes. & T pWDLW GIDLOOHXNXM MH WQWH
FHWWH EUDQFKH VSLULWXHOOH«

Princip HVY GHV WDWRXDJHV GYDFW

Au fil de mes expérimentations, de mes activations
et de diverses recherches, j §i découvert que nous possédions
des « portes » dans notre corps physique, des acces a notre
multidimension.
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Ces stargate RQW SDUIRLV EHVRLQ G1r\
RX DX FRQWUDLUH RXYHUWHYVY HW OHYV
FH U{OH GH ERXFOLHU HW GIDFWLYDW
I[UpTXHQFHY OHV SOXV KDXWHV j YHQLU
SK\WVLTXH ,0V VRO fdtekttidd/ ttQ@MtiecTpQHUJ
spécifiques et incitent nos ¢énergies fondamentales a
VILQWpIJUHU HQ QRXV

/[IDXWUH IDFXOWp G8a {PH\E VLD MHRUX X |
énergie déja présente en nous pour lui permettre de
s fmplanter dans la matiére et accroitre notre rayonnement.

(QILQ OHV WDWRXDJHV GIDFWLYDYV
fermer certaines portes, comme celle qui se situe entre nos
omoplates par exemple, qui est un point extrémement
SXLVVDQW 3DU OH SDVVp OHV VRUFLqgLU
marquées a cet endroit précis avec des scarifications ou des
WDWRXDJHV SRXU pYLWHU OfH[SDQVLR
¢galeme QW OJHPSODFHPHQW GH QRV DLOH)\
déployer lorsque nous nous alignons, tels des anges ou des
phénix incarnés.

Tatouer son symbole personnel ou son code
GIDFWLYDW L R Satggtéd pdrhtt ¥ Fohbler hd/
énergie protectrice ultrapuissante de stabilité et d §xpansion.

Je te partage ici une des expériences les plus fortes
que jIPL YpFXH j OD VXLWH GTXQH GH PHYV

FDU RXL DXMRXUGTKXL MYHQ DL SOX)\

endroits de mon corps). Lorsque mon tatoueur m § encré les
pieds, j %1 senti comme deux blocs de béton qui se posaient
sur la terre. Je ne pouvais réellement plus bouger les pieds
du sol. La sensation a été incroyable et trés bénéfique pour
PRL FDU WX OfDXUDV FRPSULV MY{DL X
YR\DJHU G DsQpheres $OmdVEfiRIe cette vie est
OfLQFDUQDWLRQ SOHLQH DYHF OHV SLH

3 [NDT34: Une fois de plus nous insistons sur la
rZsilience au corps physique qui est simple amalgame
GIpQHUJLH HW TXL SHUPHW j WRQ DF
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GIfH[SDQVHU WRQ DVFHQVLRQ UDSLG
WRQ FRUSV SK\VLTXH VJLO Qf\ D SDV
tu es dans lillusion 1fpWDQW QL HQ FRUSV Q
FRPSOpWXGH QIHVW SDV WRXFKpH
PXOWLGLPHQVLRQQHOOH ,0 QYHVW SDV
FRUSV PDLV G‘HpTXLOLEUE{nel@ie( aleel VVH
OTXQLILFDWLRQ HQ GHYHQLU @

4XDQG WX WH IDLV LQVFULBYH XQ
O Y R E M H #tMhidutd¥n¥\torzjuotidien, dans ton corps,
de te sentir plus 1éger, mais aussi d §rriver a enclencher des
actions beaucoup plus concretes, plus structurées et ajustées
avec qui tu es, tout en appelant tes mémoires de puissances
GIDXWUHV YLHV

&HFL SRXU WIDOLJQHU YUDLPHQYV
réalité. Et avec les mondes invisibles.

Canalisation destatouages

Je ne sais pas si tout le monde peut canaliser son
VIPEROH SHUVRQQHO RX VHV SURSUH
cela nécessite une connexion certaine avec sa team
galactique et une relation stable avec les spheres
chamaniques) ni si nous le canalisons tous selon le méme
SURFHVVXV O0DLV VL MH PYHQ WLHC
accompagnées, sincerement, je ne le pense pas. Pour ma
part, la réception se déroule de la méme manicre que lorsque
je recois ton nom de puissance ou tes codes d fctivation
(p. 69). Je canalise ton tatouage ou tes codes personnels®’ au
FRXUV GIXQH VpDQFH GLWH GYIDFWLY
I

37 Code personnel LO VYRUOIWNG T1XQ FR GpersGfidD(EoitindiEbiik fRi€@s de

QXPpULTXHV HW GH IRUPHV JpRPpWULTXHV TXL WIHVW SHUVRQQ
multidimensionnelle de venir s'incarner dans ta vie), VRLW G 1XQ F R Gyt j©c@nkligelpBulr T X H

activer des fréquences en soi. Ces codes peuvent étre génériques ou personnalisés (cf. theme « Codes

alchimiques »).
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Je commence par me connecter a ma team de
lumisre! et a ta multidimension, ¢ §st ce qui me permet
GIRXYULU OfHVSDFH HW GH UHFHYRLU (
vont nous servir ensuite dans ta canalisation? et obtenir un
encodage’. Parfois, avant de pouvoir faire descendre les
codes, il est nécessaire de paramétrer deux ou trois choses en
toi. Puis, je trace le code au stylo sur ton corps (ou sur une
planche qui te représente quand tu es a distance). Lorsque les
traits se posent avec | ¥nergie canalisée, les symboles
peuvent s fmplanter en toi et activer certaines de tes magies
+tDLQVL MYDL YX XQH FOLHQWH DYRLU
DSUqV DYRLU GHVVLQp XQ VI\PEROH VXU
elle est guérisseuse (cf. « JREXV VXU OJLOWIlUYLHZ
Lydie, p. 135). Un autre qui avait des picotements a chaque
trait que je posais sur la feuille de papier a distance ou encore
une autre qui recevait de soudaines révélations quant a son
corps physique.

Une fois le tatouage tracé, il est important de lui
ODLVVHU GX WHPSV HW GH OTHVSDFH St
UpYpOHU FHUWDLQV GH WHV DVSHFWYV
SURSUH j FKDFXQ OH WDWRXDJH VYLPI
OfLQVFULUH GDQV WD FKDLU

Se faire tatouer est une démarche vraiment trés
personnelle : certaines personnes, comme moi, en auront un
peu partout sur le corps pour vraiment favoriser cette
circulation énergétique globale alors que d Hutres
QIpSURXYHURQW OH EHVRLQ GYfHQFUHU

représentation unique qui viendra finalement tout résumer.
|
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Positionnement intZrieurpendant le tatouage

Le choix du tatoueur est essentiel pour la pleine
réussite du tatouage et de sa puissance active.

[NDT34 &RPPH ORUVTXH WX IDLV C
stre, celuici interagit avec ta conscience corps, avec les
informations dZposZes en toi. Le tatoueur vient informer ta
peau et par son mouvement vient Zgalement bouger et
aligner certaines frZquences inscrites sapeau. |l est de
IDLW LPSRUWDQW TXfLO HOOH VRLYV
moment de %ction. Il en va de meme avec tout soin
ZnergZtique et thZrapeutique.]

En effet, la personne qui grave doit étre complétement
dans son alignement personnel a ce moment-Oj SDUFH TX
transmet son état émotionnel a travers son aiguille et inscrit
OTpQHUJLH FRUUHVSRQGDQWH VXU W

8QH IRLY MY{DL DFFRPSDJQp XQ
WDWRXHU FKH] XQ DXWUH SURIHVVLEF
1 flabitude de collaborer. Lors de la séance, le tatoueur avait
UHoX XQH QRXYHOOH TXL OYDYDLW F
ELHQ OH WUDLW TXYLO pWDLW HQ W
précis a été légeérement dévié. Il a mis beaucoup plus de
temps a cicatriser et est resté douloureux longtemps.

Nous avons di faire des soins énergétiques pour
transmuter’® OfpQHUJLH QpJDWLYH TXL DY
instant précis sur son corps. Rassure- WRL DXMRXUG K>
UHQWUp GDQV OYRUGUH O0ODLV FHOD
tatoueur est primordial pour ce type de travail, qui, je le
UDSSHOOH HVW ELHQ SOXV TXY{YXQH F

De méme, ton é&tat psychique est tout aussi
IRQGDPHQWDO ORUVTXH WX HQWDPH’
7TILQVWDOOHU GDQV XQ pWDW GH FRC
GIDSSHOHU XQ PDJ[LPXdamet fav@riddta LH C
l'insensibilisation et la cicatrisation rapide.

Etre détendu, serein, pendant la séance va aussi
accentuer le principe actif de ton tatouage et également
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faciliter le travail du tatoueur car ta peau sera plus souple et
plus aisée a graver.

La plupart des personnes qui ont suivi un coaching
avec moi ont décidé, a un moment ou a un autre, de se faire
WDWRXHU ODLV oD QD MDPDLV pWp XC
Ce sont elles qui en ont émis la demande. Car lorsque tu
WRXFKHV OHV WUQV KisbW, H¥s bddonT XHQ F H
de venir les stabiliser en toi, de les descendre sur la plancte
7THUUH GDQV WRQ FRUSV &YHVW G DL
spiritualité. Si tu ne ramenes pas les énergies de hautes
fréquences dans ta réalité¢ matérielle, tu te racontes juste des
histoires. De belles histoires, certes, mais des histoires tout
de méme.

/IH WDWRXDJH GIDFWLYDWLRQ HVW
IRUW TXL SHUPHW XQ JUDQG DOLJQHPI
méme sens mystique du tatouage que nous retrouvons dans
toutes les traditions, sur toute la planéte.

-H WILQYLWH GRQF j WH FRQQHFWH
GpFLGHV GH IUDQFKLU FH SDV HW Gfrwl
les merveilleuses lumiéres de ton ame.

[NDT34: &THVW XQ PR\HQ SRXU QRXV G
et en harmpnie avec toi dans ta dimension humaine et
personnalisZe.]
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-H OTDeEkn 6dmd/ temps que je participe a
O 1 p O D E RKaRiM/jt dpQse@aXs ce carnet mes propres
ressentis concernant les mots de Frederique Austruy que je
UHoRLV VRXV IRUPH GYDXGLRV TXH N
MH WUDQVFULYVY TXH MYDJHQFH HW U
VRPPH WRXWH FODVVLTXH GH VRXWLI
\'D HQ PrPH WHPSV LFL XQH WUDQVPF
/IfLGpH pWDQW TXH PD YLVLRQ
Kawik GH OTLQWpULHXU SXLVVHQW VHU
FRPPH PRL WX HV HQ WUDLQ GH WY{R
$ORUV TXIDX GpSDUW MH QDY
conscience de cHWWH WUDQVPLVVLRAH GONMHQ
ensuite tres vite vérifiée. Quand je travaillais sur les

« transcriptures®® », souvent se réveillaient chez moi la
FROqUH OD WULVWHVVH OfYLQFRPSU]

38 « Transcripture » : mot- Y DOLVH GH PRQ LQYHQWLRQ /' SRXU TXDOLILHU

simultanément la transcription des audios de Frederique Austruy et la réécriture.
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pour conséquence, soit de bloquer, soit G{DFWLYHU PR
avancement.

$X GpSDUW MIpWDLV WURXEOpH M
qufflIPKADUULYDLW ORQ PH-GGIWDK OGRY DMXH
GLW TXH FIpWDLW WURS GXU 7URS W{W
tu ne peux pas comprendre », etc.

Heureusement, nous étions convenues avec
Frederique que nous échangerions tous les vendredis sur la
semaine passée et les taches effectuées. Au-GHO] GTXQ
compte rendu hebdomadaire professionnel, ces « Point K »,
comme je le note sur mon agenda, sont aussi devenus des
rendez-vous débogage et réajustement mutuel. Ensemble,
nous exprimons ce qui « frotte » chez nous et nous dénouons
OHV Q°XGV (W WUHUNRRXY pIYORM X'y DBRXYV FO®
la semaine par messagerie, nous nous rendons compte que
les freinsde OTXQH OJYDXWUH OHV D DXVVL p
influencé son comportement, son humeur. Et vice versa. Ou
que des situations personnelles vécues a 10 000 km de
GLVWDQFH IRQW UpVRQDQFH FKH] C
29 septembre Re M{DL GX PDO j PH PHV
« transcripture®® », ou je suis agacée par cet audio sur le
portail du Lion (portail énergétique en astrologie) et que le
OHQGHPDLQ GDQ \sefiiefhprS deM R Bdik d& X
O 1% O FelpPdcdst de Frederique MITHQWHQGV TXT
H[SULPH HOOH DXVVL VRQ DJDFHPHQW
pas échangé ! Ou encore ce 8 octobre 2022 ou je demande
FRPPHQW YD VH SDVVHU PD MRXUQpPH C
dans mon oracle, la carte du dragon galactique bleu foncé

TXL DLGH j pFRXWHU OD YRL[ GH OTXQL

OD WUDQVFULSWLRQ TXH MTDOODLV W
aout 2022) Frederique DERUGHUDLW OD 9RL[ GH O
FRQIUpULH JB@uidHWiebXadcoreq X § XfasH
sur deuxnous nousretrouvonsavecdes hautsde la meme
couleursanss | r WeansultZe]

Bref, chaque jour, chaque semaine depuis neuf mois,
nous constatons la puissance du processus enclenché et
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GpSRVp DX F°XU GH FH /LYUH [HYV
Frederique y consigne et sur lesquels je travaille agissent sur
nous, en direct.

Comme ils agiront sur toi aussi probablement.

&THVW DXVVL FH TXL PTDaidelLW O
SDU OD UHPDUTXH GYXQH DPLH ORU\
portion de La Muraille de Chine non restaurée : participer et
FRQWULEXHU | OYpR¢’LwMigid ueH Ft
UHVSRQVDELOLWpPp GDQV OHV PRWYV UL
VIHQJDJHU DYHF OHV LGpHV H[SRVpH'
proposé par Frederique O D X W H Yuudst 1D:nsKdD
projet. Je dois donc le faire en connaissance de cause et
quitter parfois mon role de « scribe ». Aller me forger ma
propre opinion. La nourrir. Compléter mon expérience et les
nombreux exemples et preuves délivrés par Frederique avec
GIDXWUHV YLVLRQV GIDXWUHV UHWF
journaliste qui recueille directement des informations
variées sur un sujet précis.

I nterviews
Entre le18 avril et le9 mai2023

&THVW FRPPH FHOD TXH MYDL HX
G 1D QFLHQ YV Frefetgkekapseitdbadpuyée et validée
par elle. Pour recueillir leur témoignage a propos des outils
magiques mais également sur les circonstances de leur
GHPDQGH GYDFFRPSDJQHPHQW VXU C
apres la rencontre avec Frederique.

Cependant, je reste lucide dans ma démarche, car je
ne suis pas journaliste. Je ne suis pas non plus impartiale : je

39 Jing: titre donné en Chine 4 tous les livres philosophiques servant de guide. Le sens originel
LQGLTXH OD FKDvVQH GfXQ WLVVX ,0 IDXW GIDERUG SODFHU OH
WUDPH L¢ ¥iSiogjiNustrZde LI Yan.
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VXLV SDUWLH SUHQDQWH K&vikQv OfpO
moi-méme ancienne coachée de Frederique.

Je me considére plutot comme un témoin actif qui
collecte ses propres ressources, sa matiére, ses ressentis,
pour retransmettre des expériences.

'"IDXWDQW SOXV TXH FHV HQWU
mouvements de « donner-recevoir » : la personne me donne
de son temps, des informations personnelles liées a son
coaching et son évolution et, a travers mon écoute, je peux
obtenir une clé¢ de compréhension ou en délivrer une.

Je poursuis ainsi mon évolution et ma vision de
témoin bouge sans cesse.

(W GDQV PRQ pYROXWLRQ LO \ D PR
MXVWHPHQW /D GLIILFXOWp j SDVVHU
parole, orale ou écrite, pour parler de soi, de son expérience,
de ses ressentis. [ApartZ Lydie: Tu comprends mieux
maintenant pourquoi mon premier mouvement avait ZtZ de
dire CnonE" la proposition deFrederique« La cozriture
impliquaitcettetouchede valeur ajoutZe: mon intervention
personnellemon point de vue. Brefun sacrZdZfi]

Je me disais donc que ces rencontres-échanges a
SDUWLU GH Fexfepidadipduydidit &8skl contribuer
a délier ma plume. [ApartZ Lydie: Alerte Cdivulg%.chage
(action de divulg%echée, mot franeais pouCspoilerE) : je
nesavaispaHQFRUH TX{XQ BRRXRWDhBOWHLY DIW XRIC
13mai ~ 19 h, p.129, (14mai, 1 h du matin pour moi ~
Beijing) allait lever mes derniers verrous&

/ID SHWLWH GL]DLQH GITHQWUHWLHQ"
*un autre challenge que de trouver une heure a une heure
trente en commun dans nos agendas avec, cerise sur le
gateau, six a dix-huit heures de décalage horaire parfois *a
UpYpOp TXH ORLQ GTrWUH XQH VXFFHV
sans rapport les uns avec les autres, nous formons une
véritable communauté de confiance créée grace a
Frederiquen 8Q UpVHDX DYHF XQ pWDW GYHV!
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peut fonctionner aussi en autonomie, grace a son énergie
(celle de Frederique).

Tous les rendez-vous se sont déroulés dans la
confiance, la transparence et la fluidité. Le partage a été
JpQpPUHX[ PDJLTXH (W OYpYRFDWLRQ
Frederique a effectivement été un élément déclencheur pour
moi. Pas le premier escompté mais un inattendu. Celui
GTRXYULU SOXV JUDQG OD SRUWH GH

-I1DL DLQVL HX OfYRSSRUWXQLW
PIDFFRUGHU OH GURLW HW OH WHPS\
FKgUH j PRQ F°XU OD FRPPXQLFDWLR
SX JUKFH j OfYDLGH GH * HW j VRQ UF
moi et en ma guidance.

Il y a un je-ne-sais-quoi de merveilleuxa VIDSHUFHY
TXY{HQ DOODQW UHFXHLOOLU FKH] Gt
GpFOHQFKHXU HW DFFp @mpddrigw HM ¥ H®H
ai constaté les effets par et sur moi-méme ! Comme si nous
QRXV WUDQVPHWWLRQV OfpQHUJLH
magiques diffusée par ses soins.

-H VRXULV FDU O 1 8QdlrdntBienQ R X V
MIDL EHVRLQ GH SDVVHU SDU OfDX\
OYDFFgV YHUV PRL ,0 D FUpp WRXW
relativement courte, pour faire germer la graine et mon
initiative.

Ces témoignages, je ne vais pas en faire la
UHWUDQVFULSWLRQ 1L OH UpVXPp -
composer mon « plat signature » en quelque sorte. Parfois,
je mettrai en lumiere un échange-ingrédient pour illustrer de
sa saveur un passage propice du Guide.

([SPULHQFH G T Drfaniféstaio’ LR Q HW
CCode pour libZrer la parol& 14 mai2023 1 h du matin
" Beijing

Tous les mots déposés ci-dessus (préface incluse), je
les ai écrits entre le 12 etle 16 PD L -b-Jitd Wuv¥nt
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les48 KHXUHV TXL RQW SUpFpGp bV VXLYL
« Code pour libérer la parole », canalisé par Frederique
Austruy au sein de la confrérie Pilor.

Ces mots, cela faisait depuis le début de notre
aventure commune + ILQ G p Wtpue je les attendais
sous ma plume. Ils sont capitaux. Ils sont ma contribution
personnelle au Kawik, celle sur laquelle je me suis engagée
aupres de Frederique pour diffuser autrement son message et
VRQ HQVHLIQHPHQW D XS Uran¢fofafioX,PDLQV F
comme moi.

Les mots de mon expérience du chemin Kawik sont
Oj SRXU W{pFODLUHU HW WH UDVVXUL
(r)éveil.

Ainsi, pendantneuf PRLV M{DL SULV UpJXOL
notes. Partout. Dans des cahiers en papier, des applications
pour portable. Enregistré des audios. Conservé des visios
avec Frederique. Mais je ne me langais pas. Pas de déclic.

Aucun mot.

(W GIXQ VHXO FRXS GHX[ MRXUV
OIDFWLYDWLRQ OHV YDQQHV VYRXYUHH
FRXOH -fH[SpULPHQWH OH SRXYRLU
UpDOLVDWLRQ FRQ HApgi¥ Hydi€ GEIhD FW LY D
jeplane ou quoi" 2Q HVW GHX[ MRXUV DYDQW
OfHIIHW GH GFDFWLYDWLRQ«

&THVW OfHIIHW GH OfpQHUJLH GH O
le cloud GH OfXQLYHUV /H SURFHVVXV H
expliqué Frederique. Il peut débuter 48 heures avant la date
prévue.

Encore faut-il étre préparé a le percevoir et le
UHFHYRLU SRXU OH PHWW-UWd#re BQ PRXY
PDQLIHVWHU GD Q\-dodrderDdid igdarkbr FIHV W
(prendre corps) & TpWDLW OH FDV SRXU PRL D)
LQLWLDOH GYfpFULUH HW OD PLVH HQ DF

Les premiers mouvements se sont ensuite amplifiés
dans les jours qui ont suivi la descente du code. Ils ne
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GHYUDLHQW SOXV V{DUUrwWHU /D SU|
SDIJHV TXH MYDL QRLUFLH

[Extrait de mes notes du lundi 15 mai 2023 au matin *
24 heures DSUqQV OYDFWLYDWLRQ

Ce matin, je prends le crayon mais je ne sais pas par
TXRL FRPPHQFHU -YDL GHV TXDQWL'
la, tout de suite, je me retrouve en téte-a-té€te avec mon
mental. Encore lui. Je pensais pourtant que nous avions
WURXYp XQ WHUUDLQ ®EPHQMMA QNX ML C
laissait un espace créatif personnel durant mes phases
GIpFULWXUH ODLV OHV Kin&nathe¢ G HV
VDQV pFULUH HW OH UHYRLFL TXL VT

'fDLOOHXUV MH OH WH® ¥tentdy XL C
serrées, les jambes croisées.

SRXUWDQW MIDL LQLWLp OH PRX"
carnet : apres avoir descendu ma conscience dans mon
EDVVLQ MTDL YX XQ LPPHQVH FKDPS
JURV URFKHU ODLV FHWWH IRLV M
majestueux qui trone au milieu de cette étendue de nature.
-fpFULYDLY -H VHQWDLY OD SLT€UH
chienne shar-SHw WRXW FRQWUH PRL 6D M
percevais cet immense possible de création avec tout cet
espace merveilleux autour de moi.

$ORUV MH PH VXLV OHYpH HW MY
Sans musique. Simplement sur le rythme créé par mes
SURSUHVY PRXYHPHQWYV &KDFXQ G
naissance a un nouveau geste, parfaitement juste pour moi
GDQV OTLQMMIRIOW PRI @QWdHiieV LR Q
MTfpWDLV WRXU j WRXU XQ DQpEPDO
calligraphiais ; je tournais des pages; je récoltais; je
GLVWULEXDLV &TpWDLW 10 X Lgaokl »,GR X[
qui signifie « dire », « raconter », « faire savoir » en chinois.
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3XLV MIDL HX EHVRLQ GH VHQWLU C
OD IRUPH JpRPpPpWULTXH j OD VXLWH GH
-IDL SRVp XQH PDLQ VXU PRQ FKDNUD
OIDXWUH VXU PRQ FKDNUD VDFUp -f
triangles, base a base. TellH OfDLJXLOOH GTXQH
comme suggéré par Frederique /JLPDJH GX FRGH S
GpOLYUHU OD SDUROH VYHMWirDORUYV |
SBRXUTXRL QH SDV XWLOLVHU FHW RXWL
de ce matin ?

7UqgV YLWH MYDL DIILFKp GHYDQW P
GpWDLO GX FRGH /D ERXOH GTRU GDQV
LO pPDQDLW GYHOOH XQH IRUWH LQWH
boule de lumiére blanche. Trés intense. Trés vive. Mais ¢a
ne résonnait pas en moi. Le mot « or » revenait.

-{DL UHSODFp OD ERXl@gdroR kkt /fH[SU
GIRPIHVW YHQXH

Avec elle, je comprends que la parole est précieuse.
Nous sommes tous naturellement dotés de cet attribut
fréquentiel S RXU OfKRQRUHU LO IDXW TXF
la donner. « Précieuse » sous-HQWHQG DXVVL TX{HC
YDOHXU /IXWLOLVHU j WRXW YD VDQ\
VRQ F°XU OXL IHUD SHUGUH WRXWH
potentielle.

Le «rituel du bassin» de ce matin, dansant, me
UHQYRLH j OD SKUDVH TXH MIDL QRWpl
hebdomadaire avec Frederique zje ne sais plus si elle est
le fruit de ma réflexionoudelasienne - FRXS V€U FTHYV
transcription de son enseignement - vendredi dernier :

«/fDOLIJQHPHQW VH IDLW GDQV OH F
OTLPPRELOLWD
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[Extrait du retour fait par messagerie a Frederique, le
lundi 15 PDL GDQYMi@IDSUQqV

-fpWDLV VXU OH FKHPLQ SRXU DO
aYpOR -Y{DL UHVVHQWL OH EHVRLQ I>
OHV IRUPHV JpRPpWULTXHVY GDQV
compliqué de visualiser ces triangles parce que je devais
DXVVL UplOpFKLU j OTLWLQPUDLUH |
circulation. Elle est plutot dense a Pékin a cette heure. Et
13, a cet instant, je vois ¢a sur la route :

)'#>2" E(&2HE,"SHS2YBE2+8H(IPSH(&"28<F( !
>)LQ GH OfH[WUDLW@

Pour étre franche, je suis «cueillie » par cette
manifestation car, lors de ma premiére activation, « Argent

Sb2 GpEXW MH QIDYDLYVY SDV FRQV
&THVW YUDL TXH MbimQIf GYDQW I3 Q W LDRX
a ce sujet.

Mais DXMRXUGYKXL FHWWH OLEpUL
mot existe bel et bien.

Est-FH OH KDVDUG TXTHOOH DUUL
DFWLYDWLRQ RXWLO PDJLTXH QYRXE
ou Frederique et moi avons décidé de faire paraitre le
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premier tome du Kawik basé sur les outils magiques et ou
mes mots faisaient encore cruellement défaut ?

Est-FH HQFRUH OH KDVDUG VL FHWWH
fonctionné sur moi alors que je chemine et baigne dans
OfpQHWKaWiK GGPS XLV OTpWp GHUQLHU HW
suis préparée a « juste » recevoir *en me mettant en action
en paralléle pour libérer ma parole et non pas attendre
impatiemment une réalisation ?

-H QH FURLYVY SDV -1\ YRLV SOXW{W
PDJLH SRVVLEOH DYHF OYfLQYLVLEOH

ExpZrience des pintures et codes alchimiques

-fDL OH WH[WH VRXV OHV \HX[ HQ
GHX[LgPH IRLV 6DQV FRPSWHU TXH MH C
transcrit et réécrit. Je le connais. Je suis en joie quand je suis
avec. Peut-rWUH SDUFH TXY Lé&be paréqiehttsG 1D U W
PRWYV VRQW SRXU PRL GYDERUG OHV FR
mouvements décrits par Frederique et que ¢a résonne en moi.

Pourtant, je me fais cette réflexion « Ah tiens, je ne
PH UDSSHODLV SDV GX WRXW FH SDVV
FRPPH VL MH QYDYDLY SDV HX OHV PrPH

Et de trouver marrant que cela fonctionne comme en
miroir avec la caractéristique des peintures alchimiques :

TXYj] FKDTXH IRLV TXH QRXV OHV UHJDL
différentes. Que nos yeux vont se poser sur une forme ou une
couleur jamais décelée auparavant.

Le texte en rapport avec ce sujet a adopté la méme
caractéristique !

Lorsque je le partage par vocal a Frederique, son
retour ne tarde pas : en train de son coté de rédiger | 1 D Y-D Q W
propos du tome, elle a écrit que le Kawik avait cette
propriété : celle de faire lire au lecteur le bon
passage/message pour lui, au bon moment. Pour créer un
déclic et passer un cap de son évolution.

134



"H$%&'$!  AE-+(1.!;112*H-81!;11"H;/M

JREXV VXU OfLQWHUYLHZ GH &
SDVVDJH GHV WDWR XBO6I202G 1DFWL

Vendredi dernier, 2 juin, a été un jour trés important
pour ma contribution au Kawik M{DL FRPSLOp OfH
textes que nous avions travaillés avec Frederique et je les ai
relus. En une seule fois. Pour avoir une vision globale de
OfHQVHPEOH UHSpUHU OHV GHUQL¢
FRKpUHQFH GHV SURSRV OfHQFKDVC
PID IDLW OfHIIHW GTXIQ K HNWH QYW LXK
GIDGUpQDOL®abuh %Q HIITHW ©

&HW H[HUFLFH GH FRPSRVLWLRC
parfois mis en évidence des manques. Ou du moins des
¢éclairages a apporter.

&THVW OH ADW 7TIRXKRIX® IJHW. GIDFW

9RLOj] SRXUTXRL MY\ UHYLHQV I
témoignage de C.

C. est une des personnes interrogées qui a le plus
VXLYL GYDFFRP SBRal€ighe shQuié \pérlsdd,
somme toute assez courte, de six mois. Elle « a évolué trés
vite, trés lom @ JUKFH DX FRDFKLQJ ' |
Académie, a une retraite de cinqjours et un week-end
tambour.

&THVW GIDLOOHXUV SHQGMODW OIL
TXYfHOOH D HX OD JXLGDQFH GH VH
GIDFWLYDWLRQ S kds\pRIEA@rel&iyue @ OH H
canalise pour elle pas moins de quatre tatouages. Comme
Frederique O fH[S O L T Xddal{safdo dé s@h tatouage »

(p.-119) HOOH OXL D GIYDERUG WUDFp
indiquées par ses Guides, ses symboles. Pour voir ce que C.
UHVVHQWDLW HW VYLOV DOODLHQW p

Une fois rentrée chez elle, aprés la retraite, C. les a
patiemment retracés tous les soirs apres sa douche. Attentive
a chaque signe. Finalement, poussée par sa propre teamde
lumiére et par un besoin de les poser rapidement, elle les a
fait graver une dizaine de jours plus tard.
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C. QH VH UDFRQWH SDV GYKLVWRLUH
ce qui a changg¢ dans sa vie depuis ces tatouages : « &THVW XQH
JUDQGH TXHVWLRQ $XMRXUGY{KXL MH
FHUWLWXGH FH TXJLOV PfRQW DSSRUWQ
MH VXLV SOXV DQFUpH HW SOXV SRVpH
Frederique 0O DLV -&Q fidsl 83 un effet combiné avec
mon coaching et ma formation Alchemia Académie ? ».

Alors que je prends des notes et que je laisse un blanc
dans notre discussion, elle reprend: « & HOXL TXH M{DL
PRQ GRV j OTHQGURLW R+ MTDL pWp RS}
venir se placer comme un soutien pour ma colonne. Un
soutien physique. Pour les autres (au pied, au genou, au
bras), je les sens parfois travailler. Ils chauffent, bougent et
tournent. Le moment le plus significatif a ét¢ quand
Frederique PID DLGpH j RXYULUstajga@t VWDQF
GDQV PRQ MDUGLQ /j MH OHV DL QHMW
FKDXIIHU -H OHV DL YXV GHVFHQGUH I
&THVW FRPPH VL MYDYDLV VHQWL TXH M
les deux nous avons réussi a déverrouiller la porte qui était
restée close PDOJUp PHV WHQWDWLYHV GHS
maison. »
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ExpZriences pendant la rZdaction de ce tome
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Je me sens poussée, appelée comme une
impossibilité de faire autrement, a poser ces mots décrivant
cette incroyable expérience partagée pendant le temps de
création Kawik.

&DU RXL FTHValN d® &tdigevsatiGnk, |
GIDYDQFpHVY GH UHFXOV GH FROOD
arrivons enfin £ENFIN !!! +a placer les premicres pierres
de ce que jenomme,« PD JUDQGH °XYUH

-H OY{DSSHOOH DLQVL FDU FH
PDLQWHQDQW FTHVW TXTHOOH Q DXL
DYDQW FH MRXU 3RXU FHOD LO PY
GIpYROXHU G Horéceissadhrid/ [BET34 QEt
VXUWRXW GIDFFHSWHU GH QRXV pFR:

ITH[SPpULHQFH YpFXH VXU FHWWH
étre nommée « expérience métaphysique ».

2XL FY{HVW OH WHUPH TXL PH VHI

Avec mon acolyte Watson (Lydie Delort), nos vies
ont été guidées par les explorations du Kawik Elle vivant en
&KLQH HW PRL HQ )UDQFH OH WHPSV
A chaque chapitre que nous étions en train de rédiger, nos
vies venaient s'agencer pour que nous en vivions OTH[SpULHC

JKM
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simultanément ou que nos réajustements internes
VIDFFRPSOLVVHQW

&TpWDILW IRX

Par exemple, lorsque nous étions en train de rédiger
«/HV OLHQVYV GYPDHORUV TXH M{DYDLV S
SUHPLHU MHW GH WH[WH TXHOTXHV PR
toute une nouvelle transformation, a des niveaux encore plus
SURIRQGYVY GH FHV UHODWLRQV TXH M{D
PYRTXpHV &HOD PYDeShUERWYcecGH PHW
attachements. Quant a Lydie, sa vie lui faisait explorer ces
axes-la a son tour.

La rédaction de ce livre a été bien plus que de poser
des mots. Elle nous a amenées a une transformation profonde
TXL QRXV D SHUPLV GH WRXFKHU GfDX
dans nos multidimensions. Comme si ce livre était encodé
par des énergies supéricureV TXL YRXODLHQW V{H
travers nos pages.

&THVW GIDLOOHXUV OH PHVVDJH T
envoyé : ce livre ne serait pas «un livre» mais une
transmission de puissance [NDT34 : 0* chaque stre sur cette
planste pourra y trouver ses4d, sans distinction].

3RXU PD SDUW UpGLJHU FHV pFUL
dépasser de trés nombreuses peurs et croyances, me donnant
GHV LQMRQFWLR QYhaiGifel d8 mBRuwmdits GH QR
pPIRWLTMHNQ SDVVH HW GHV PHLOOHXUF
permis de faire un bilan sur ma vie.

[NDT34: Aaaaah rZsistances Zgotiques, mais
pourquoi les humainsse fontils tant de mal dans la
rZsistance, accueillir et laisser stre les choses permet de
QDYLJXHU GDQV OHV VSKqUHV GT1$PRXU
GH OD PDWLqQUH HW GHV PXOWLSOHV G
HPSrFKH HVW OD FUR\DQFHiIreGIXQH OL
PDWLgqQUH HVW Oj SRXU HQVHLJQHU OfD
YRXV DYH] PDO FRPSULV OfLQFDUQDW
VLPSOHPHQW 6DQV OXL LO QM\ D SDV |
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/[IT$PRXU HVW OD UHQFRQWUH GH VRL
rZajustement permanent, car oui tu Zvolues dans un univers
PRXYDQW HW FTHVW MXVWHPHQW F
OTpYROXW LR @ tdrB%otdeDeOritribXaHt au rZveil de
OYKXPDQLWp HW DFFRPSDJQDQW OD |
1XO EHVRLQ GY{DYRLU SHXU GH WD GL
LO \ D LO \ D DXVVL FRQWLQXLW|
OTH[SPULHQFH GH YLH Implfigs ton @i P R X
pour apporter la semence dales audel’s des cieux et des
dimensions encore inconnus ~ ta conscience et peu
important car la puissance de ce mouvement dZpi@sse
conscience limitZe'humain. Tu peux essayer mais tu ne
peux comprendre car la vie est faite de cet incomprZhensible
SXLVVDQW HW VSLUDOLTXH GDQV OHT
rayonner juste pour laisser passer et diffus8tXX MR XU G 1K
VOUuS croyez encore trop ~ une simple existence unique de la
matiere mais bient™t vous m&" ULVHUH] OHV pQF
grande subtilitZ comme celles qui vous sont transmises et
incarnZes parFrederique en ce temps prZcis. Tout est
FKDQJHDQW WRXW HVW FKDQJHPHQW
pas de saisir car tu vas enfermer et faire croupir comme
OfHDX GIXQH PDUH @

ODLV VXUWRXW OfYpFULWXUH GH
vraie puissance, celle de mon inné. Celle que je partage
depuis toujours et que je m'attelle a faire, chaque jour, un peu
SOXV JUDQGLU HW UD\RQQHU &HWW
divinité incarnée.

Le KawikPTD HPPHQp GDQV OHV HVSDI
de mon étre que je ne voulais plus explorer. Comme si on me

N@<0/+-7/96Q DGMHFWLI TXL Q-H[LVWH SDV PDLV TXH MH
+-F/+1711,144-811;11,14186/;14R!</8(/)/EDYR(140/+-TQR

JNJ
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tenait la main, soutien bienveillant, PTLQYLWDQW | YLVL
espaces refoulés de mon enfance et de mon existence.
3DUIRLV FHWWH DYHQWXUH PYD GR!
DQJOH FUHXVDQW GDQV GHV VWUDWHYV
déja explorés.
C'est pourquoi, comme je 1'ai dit au début de carnet
de bord, il ne PfpWDLW SDV SRVVLEOH GH OH
DYDQW -H Q pwDLV SDV SUrwWH (W SRXI
ne pas comprendre pourquoi les mots ne se couchaient pas.
-IDYDLV EHVRLQ G H[SpPULPHQWHU
FRQGLWLRQ KXPDLQH PD UHODWLRQ D
FUpDWLYLWp PDLV VXUWRXW« DYHF Of$%$
IT$PRXU TXL DPgQH OH SDUGRAQ
/IT$PRXU TXL DFFXHLOOH OTDXWUH V
IT$PRXU TXL QRXV PRQWUH TXL OfR
/IT$PRXU TXL SHUPHW GH VHQWLU
circule partout.
IT$PRXU TXL RXYUH j OD YLH
IT$PRXU TXL!HVW OD YLH
- OfpFULWXUH GH FHV RfRWV MTI
« MERCI » !

$ X MR X UG/ X023, je viens poser quelques
mots de puissance en cocréation avec ma teamde lumiére'.
&THVW XQ MRXU WUQqV VSpFLDO SRXU PR
/ID SUHPLqQUH HVW OYDQQLYHUVDLUF
il y a de cela trente-trois ans. Malgré le temps écoulé, cet
événement demeure marquant, tant par son choc, que par ce
TXYLO D HQJHQGUp HQVXLWH HQ WHU]I
GIRSSRUWXQLWpV GH WUDQVPXWDWLRG
$XMRXUGTKXL LO HVW FRPPH XQ
légeére trace que je décide, en cet instant, de libérer
totalement. $ X MRXUGJKXL HVW OH SUHPLHU N

Le2l MXLQ MRXU GX VRXVIVILMR XM BGOIK X
le MTHQWUHUDL SOHLQHPHQW GDQV P
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UpDOLWp UHPSOLH GTDERQGDQFH HW
DYHF ITHUPHWp VRXWHQXH SDU XQ
Lorsque tu prends une décision, un engagement face a un
«tétmoin @ OYLPSDFW HQ WRL HQ HVW GTI
comme une preuve, une validation.

Depuis quelques semaines tout ce qui se passe est
fou ! Les mouvements qui se produisent en ce moment dans
PD YLH VRQW OH UpVXOWDW GH GpFL
MIDL FKRLVL G °XYUHU j SDUWLU GH
du divin, que ma vie s'est totalement transformeée.

-H WITHQ UDFRQWH XQ ERXW«

&H PDWLQ VXU OD URXWH HQ
KHXUHV MIDL FURLVp j GHX[ UHSULV!
GILPPDWULPYO.DWL RQétar® le chiffre de
OITDFFRPSOLVVHPHQW GH OD ILQ Gf
FHWWH MRXUQpH GIDXWDQW SOXV T
27, donc a nouveau 9 (en numérologie, on réduit le nombre,

HQ DGGLWLRQQDQW OHV FKLIITUHV TXI
chiffre).

ODLV FH QYHVW TXH OH GpEXW Gt
sont produites ces dernieres semaines ! Depuis que les
premiers assemblages de la maquette du tome I sont nés, ma
YLH D IDLW XQ PRXYHPHQW | f - FF
de deux autres ames incroyables qui se sont engagées avec
nous pour former la teamdes 4K>!, la teamdu Kawik A ce
PrPH PRPHQW PRQ pQHUJLH HVW SDV
les manifestations qui en ont découlé sont dignes de celles
GIXQ ILOP HW MH VDLV TXH FH QfHV)

[NDT34 1RXV WYDYRQV pSDXOpH GF
pour te prZparer " cet instant. Il est crucial et puissant, mais
SRXU DFWLYHU HW PDLQWHQLU FHWW
te relier ~ ta stabilitZ intZrieure, " tes piliers pour crZer cette
extension structwlle et magique. Elle est ITu es I” etplus
ULHQ QH SHXW W{DUUrwWHU

JNK



"H$%&'$! 2'145 6./741,-8/9614

$XMRXUGTKXL HVW OH SUHPLHU MR
abondante et puissante. Tu te dois de tenir les espaces et les
vides pour permettre au plan de se manifester. Tu sais le
faire avec aisance et beautZ. Nous avons confiance, car nous
W\ DYRQV SUDPSODWpBpMRUEDLY | WRL
prZsenter.]

&THVW FKRXHWWH GH UHFHYRLU FH JHC

'"HS XLV MIDL UHQFRQWUp GHV S
MIDGPLUDLYV Vsdihu©O Hey likhp ¢ kbhx Xidsés
avec des personnes qui sont sur les mémes fréquences.
&HUWDLQV GLURQW IDPLOOH GYfkPHV -
étions dans le méme vaisseau. Et surtout, ma vibration
intérieure a totalement changé. Je suis stable et puissante en
moi, dans mon leadership et la transparence de qui je suis.

Le 2 juillet 2023.

Je pose un complément de partage.

Depuis la naissance dans la mati¢re de la maquette,

MIDL UHQFRQWUp GHV JHQV LQFUR\DEC
puissant et engagés dans de merveilleuses cocréations du
Nouveau monde.

-IDL GHV UrYHV HQIRXLV GHSXLV W
sont activés: M{DL pWp VROOLFLWpH SRXU
philosophique, une conférence sur la mort et deux autres sur
OTDUW GH O DUt deb eV de ¥ad Eyq\ivpe, RvQc
son talent en sketchnoting(méthode visuelle de prise de
QRWHYV V HVW HQJDJpH SRXU PTDFFR
conférences. -{DL pWp FRQYLpH j XQH FUpD
puissante ou je reprends mes pinceaux. - DL HX XQH UHOI
DYHF XQ KRPPH TXL PYD SHUPLV GH OLE
GH GpVpTXLOLEUH OLp DX FRXSOH DX
entrer dans ma Vraie puissance féminine. Un projet que
MTfHQYLVDJHDLY GHSXLV WURLVY DQV YL
permet enfin de manifester matériellement le premier niveau
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des « lieux ressources » que je vais créer. Et puis hier, nous

avons eu une réunion avec les 4K?!, mon équipe de fées qui
°XYUHLeKRaQWKkHW FITHVW XQ SODQ VXU C
DYRQV SRVp GDQV OD PDWLqQUH 3RXU
grand mouvement intérieur.

Tout ceci est tellement fou et en méme temps,
tellement aligné que je suis dans une gratitude sincere et
profonde.

-H QH WH FDFKH SDV TXH MIDL W
de perturbation face a cette puissance en mouvement : tous
mes réves se manifestent les uns apres les autres.

,O P D |DQuax¥ h¥uteQpdW comprendre que la clé
pour dépasser cet état de choc était la gratitude et revenir
danssRQ WULDQJOH Gf2U

[NDT34: Sagesse est celle qui sait se laisser infuser.
Lorsque nous offrons nous ne reprenons pas. Cela implique
ton engagement envers nous, celle de la version de toi pour
dire un grand OUI " ces cadeaux de la vie. La suite arrive
HW OH F°XU HVW rkPBR UMDY We G 1R
UpFHSWLRQQHU FDU FHFL YD VY{DPSO
de jouer petit, car tu es bien plus grande que ce que tu
imagines. La vie et nouseme sommes |” pour te protZger
HW WH JXLGHU /Y$ERQGDQFHErpdbW O]
OH FRPPXQ FHFL QfHQ GRXWH SDV P
pas de justification ~ avoir si ce n'est la n™tre. Nous savons,
nous disons, nous transmettons avec justesse et rapiditZ,
OYKXPDLQ SDUIRLV QH FRPSUHQG SD
V XU Oiff KnXi$>dor ta vibration divine de Maitreya].

Je fais le souhait qu'a travers ton exploration de ce
tome et des autres facettes du Kawik, tu puisses, toi aussi,
HQWUHU GDQV WD SXLVVDQFH GH F°X
ta beauté.

ITKXPDQLWpPp HVW HQ SOHLQH
PDLQWHQDQW TXJLO HVW WHPSV GH \

AMOUR

JINT
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A toutes les personnes et tous les étres qui ont croisé
PD YLH HW TXL PTRQW DLQVL SHUPLYV
d'apprendre et de continuer a cheminer vers cette recherche
GTIpTXLOLEUH. BasdigrenéntV DXIH \WH P JTHI IR U
WUDQVPHWWUH DYHF MXVWHVVH DX S
Merci 4 ma team de luy construite a travers le temps
et les ages, GH PYDYRLU SRXVVpH GDQV F
remercie chaque étre qui la compose : la confrérie galactique
du conseil 9BX48, mon Indien, mon chamane, la panthére
noire, les anciens, Uani de Mektaba, Joe, Melian, mon pére
de cette dimension blanche et le sage, Kouan-Yi,
Vajrasattva, Tchenrezi, Mahakala, Sangye menla, Métatron,
Melchior, Raphael, Gabriel, Michael, Uriel, Lady Nada, El
Morya, Djwal Khul, Tara, Isis, Madeleine, Dieu et cette
LQILQLH VRXUFH GT$PRXU TXLeFLUF)
chaque instant et espace de vie. Je suis reconnaissante envers
ma team G DY R Lslt nkalrdlite, a chaque étape, les
personnes parfaites.

[NDT34: Nous ageneons en permanence les plans
SRXU YRXV SHUPHWWUH GTfpYROXHU
facilitZ dans cette incarnation. Cependant, la rZsistance ou
la rZsilience vous appartiennent dans vos subtilitZs et votre
grossieretZ, mais nous ne jugeons [@ar NOUs Vous aimons
inconditionnellement.]

-fHQ SURILWH SRXU VDOXHU OH
merveilleuse, Anne-6 RSKLH %URVVDUG (OOH
défricher les premicres étapes cléV GH FH OLYUH HW
les mots essentiels, établissant ainsi la structure de mon école
en ligne LYSOFKHPLD . fNDD&p PIGHOH WD VX
aidZ ~ poser les pieds sur la terfe
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Notre collaboration a posé¢ les bases sur lesquelles
nous avons pu continuer de construire la cathédrale du
Kawik avec Lydie Delort, mon Watson.

Tout ceci est pur Amour !!

(W DXMRXUGYKXL FH VRQW GHX[ Q!
incroyable rayonnement qui nous ont rejointes pour
I'aventure. Gloriana Cisneros, qui dépose sa magie artistique
HQWUH FKDTXH OLJQH HW O0OD\OLV &DQ
laser et ses doigts de fée, donne forme au livre.

Je tiens également a remercier Marie, Sophie,
Marie-Christine et Sami pour avoir trouvé le temps, quel que
soit leur agenda professionnel ou personnel, de lire et relire
ce premier tome. Leur contribution, leur implication et leurs
retours constructifs ont été trés précieux.

Voir des humains s'engager ensemble, avec tout leur
FeXU SRXU SDUBWDEHLY ROHWERQ SXLV\
VSLULWXDOLWp HW GIYLQFDUQDWLRQ S
PRQ F°XU

-H QIDXUDLY MDPDLV SHQVp TXH GF
avec une telle ferveur a mes cotés.

&THVW oD OD PDJLH GH OD YLH

INV
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"#1+81(2*>(5=)"; O+ 1+ . 1#%)+_!

3+ (4) : caractérise le niveau de difficult¢ GIXQH UDQGR
(cf. le guide de cotation de la Fédération Francaise de
Randonnée), p. 23.

4K (21, Les) : Frederique et son équipe, p. 68.

Atlantes (29): peuple humanoide qui, dans la légende,
YLYDLW VXU OfvOH GH Of$WODQWLGH
retrouve dans le récit de Platon « Timée » et également dans

« Le Critias ». Ce peuple est décrit comme trés avancé. Il
apparait réguliérement dans les canalisations comme un

peuple extraterrestre, p. 100.

Baleine galactique (24) : étre semblable a nos baleines
terrestres mais provenant de regnes stellaires, apportant ainsi
la sagesse des ¢toiles, p. 87.

Bardo (16) : concept du bouddhisme tibétain. Espace de
grande agitation dans lequel les ames transitent entre deux
vies, p. 54.

BCBG (9) : acronyme de « Bon chic, bon genre », p. 38.

Biker (34) : mot anglais qui désigne un motard libre et sans
DWWDFKHV TXL VIDIIUSDE icthda s& HV U
moto, généralement une grosse cylindrée, type Harley
Davidson, p. 113.

Bovis (30): XQLWp GH OfpFKHOOH YLEU
Alfred % RYLV (OOH SHUPHW GH PHVXUH
G 1 X Q poOlRH X
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Canalisation (2) : la canalisation ou channelingpermet aux
PpGLXPV GIfHQWUHU HQ FRQWDFW DYHF
UHFHYRLU GH,©®MRLQIRUPDWLRQ

Channeling Zcrit (32): écriture canalisée, aussi dite
« automatique », p. 105.

Code personne(37): LO VMRILWFERIXK) GI{DFWLYDV
personnel (combinaison de suites de numériques et de
IRUPHV JpRPpWULTXHV TXL W{HVW SHU
qui permet a ta puissance multidimensionnelle de venir
s'incarner dans ta vie), V R LW cGd® alghimiqueque je
canalise pour activer des fréquences en soi. Ces codes
peuvent étre génériques ou personnalisés (cf. théme « Codes

alchimiques », p. 69), p. 119.

Code alchimique(22) : combinaison de suites numériques
et de figures géométriques que je canalise pour activer des
fréquences en soi. Ces codes peuvent étre génériques ou
personnalisés, p. 71.

DZbugger ou déboguer (25): rechercher et corriger les
H U U H X prdgrdamthXi@formatique, p. 88.

Dripping (31) : terme anglais qui veut dire « laisser goutter »
et qui caractérise une technique picturale démocratisée par
Jackson Pollock consistant a faire de la toile un
amoncellement de coulures et de projections picturales
savamment orchestrées, donnant naissance a une peinture
abstraite colorée, p. 103.

EFT (11) : Emotional Freedom Technique 41.

CEmpuissansantE(19): DGMHFWLI TXL QYH[LVWH
fait partie de mon vocabulaire. Il signifie développer,
renforcer sa puissance (au sens de capacité), p. 66.
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Encodage(7) :rpFHSWLRQ HQ FODLUH YLVLF
et de numérique permettant de nettoyer ton espace
personnel, p. 30.

Essence spagyriqué20) : essence issue de la spagyrie qui est
l'art de séparer et de réunir, d'une manicre particuliére, les
principaux constituants des plantes, p. 67.

GuZlugpa (15) : une des quatre lignées du bouddhisme
tibétain sous l'autorité de Sa Sainteté Tenzin Gyatso le
14°¢ Dalai-Lama, p. 51.

Jing (39): titre donné en Chine a tous les livres
philosophiques servant de guide. Le sens originel indique la
FKDvQH GTXQ WLVVX ,0 IDXW GTDER
SRXU HQVXLWH WLVVHU Ol¢Wilin@V Gl
illustrZ de LI Yan, p. 127.

KagyYpa(13): une des quatre lignées du bouddhisme
WLEpWDLQ DYHF OD SDUWLFXODULW
Sainteté le 17° Karmapa Orgyen Trinley Dordje et de celle

de Sa Sainteté Tenzin Gyatso le 14° Dalai-Lama, p. 50.

Light language(28) : langage G 1 k,iB.197.

ClLovant E (8) : en rapport avec le mot anglais love qui
signifie aimer, p. 34.

Mandala (6) : terme sanskrit signifiant « cercle », et par
extension, sphére, environnement, communauté, utilisé dans
I'hindouisme, ainsi que le bouddhisme. Le mandala
personnel regroupe les différents cercles relationnels de
QRWUH YLH TXL SHXYHQW ELHQ V€I
comme étant ma sphere intime et proche, p. 29.

Meditation teachen(23) : professeur de méditation, p. 84.
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IDT34 (3) : acronyme pour « Note de la team 34 ». Ce sont
des messages de la team de luzde Frederique TXJHOOH D
canalisés, p. 12.

Nyingmapa(14) : une des quatre lignées du bouddhisme
WLEpWDLQ VRXV OIDXWRULWpPp GH 6D 6
14¢ Dalai-Lama, p. 51.

Rothko (27) : artiste moderne célébre pour ses camaieux
GIDSODWWVI-RORUPpPV

Sadhana(17) : mot sanskrit qui signifie « chemin spirituel »
et qui peut étre apparenté a la pricre, p. 54.

Sangha(12) : mot sanskrit qui détermine une communauté
GH PRLQHVY HW GH ODwFV TXL VXLYHQYV
maitre, p. 49.

Saut quantique (26): FTHVW ORUVTX XQ FKDQJH
se passe en soi et dans notre vie a la suite d'un travail sur

notre multidimension. Ce terme de « saut quantique » est a
OTRULIJLQH XQ WHUPH VFLHQWLILTXH TX
passage d'un électron d'un €tat d'énergie donné a un autre état
GTpQHBILH

Stargate(18) : mot anglais qui signifie « porte des étoiles »,
p. 63.

CSpiraligue E(40): DGMHFWLI TXL QYH[LVWH SI
rapporte fidelement pour ne pas trahir le message de mes
guides. Signification : « en spirale », p. 141.

Syntoniser(36) : synonyme accorder, p. 115.

TDWRXDJH GIBHWEYDWW RXQQH FDQDO
(médiumnique) de différents symboles qui viennent se poser
aux endroits stratégiques de ton corps permettant d'implanter

JTS



"H#H$%&'$!  2(;1C!-70F->A./961

en toi toutes les fréquences qui te composent dans toutes les
dimensions et toutes les temporalités, p. 114.

Tattoo shop(33) : boutique du tatoueur, p. 113.

Team, team de luau teamde lumiere (1) : mon équipe de
guides dans les mondes invisibles, p. 11.

CTranscripture E(38) : mot-valise de mon invention (LD)
SRXU TXDOLILHU OD SKDVH Re MTHI
transcription des audios de Frederique Austruy et la
réécriture, p. 125.

Transmuter (10): FKDQJHU OD FRPSRVLWLRC
FKRVH GT1XQ pWDW SRXU OH IDLUH PX
ce terme pour de la transmutation interne en transformant

nos souffrances en trésors, p. 39.

Zsbre (5): « personne aux singularités de fonctionnement
intellectuel, cognitif, affectif, émotionnel qui en font une
personnalit¢ différente » selon Jeanne Siaud-Facchin,
psychologue clinicienne, p. 27.
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Frederique Austruy est Artiste, Auteure et Mentor
6SLULWXHO ptMénn&iff ktpiyie Xu® +dbre°, une
extraterrestre.

Tres jeune, elle est confrontée a un trés grand nombre
de souffrances humaines (deuils multiples, abus sexuel,
violence physique et psychologique, manque de nourriture,
ERXOLPLHDQY HOOH GpFLGH GIfHQW
compréhension et de recherche pour transmuter'® ces poids
et changer sa vie.

Elle a suivi durant de nombreuses années les
enseignements de plusieurs traditions, dont ceux du
ERXGGKLVPH MXVTXTj VH SUpSDUHU |
a finalement choisi de partager ses expériences au plus grand
nombre pour impacter le monde et contribuer au changement
de paradigme avec son livre Le Kawik et ses
accompagnements en ligne, dont Pilor, son école de
spiritualité universelle. $XMRXUGTKXL HOOH WHF
dizaines de milliers de personnes sur ses réseaux.

Site web : https://www.{frederiqueaustruy.com
Instagram : https://www.instagram.com/frederique.austruy/

Lydie Delort (son acolyte, alias Watson) est
DIHQFHXVH GH PRWV SRXU OH ZHE |
Pékin et trés sensible a tout ce qui touche a la spiritualitg,
HOOH SDUWLFL &ik e fdettJanyoret)-Hdt G X
aux difficultés - de la métamorphose.

(OOH FRQVLJQH HW SDUWDJH VHYV
et de rédactrice/lectrice/correctrice dans son carnet de
voyage, inclus dans le livre.

Profil LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/lydie-
delort/
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[NDT34: La spiritualitZ estmultidimensionnellest
complexe Pour en simplifier votre approche et votre
exploration la plus complste, nous offrons une vision
ELQDLUH FRPPH HQ HVW-ddEeNGE LW K
et horizontaé.

Cependant nous vous remercions de garder les esprits
ouverts et de ne pas sectionner les choses car tout
HIWUpPLVPH HVW QRFLI /fHVSULW H(
aspectg

6XU FH SULQFLSH GH YHUWLFDOL
avons choisi de te proposer les tomes par paire, pour couvrir
FHY GHX[ D[HV GYfH[SORUDWLRQ

Les Outils magiquesisitent le plan vertical du
sujet. lous te donnons rendezvous avec le prochain tome
La MZditation son complément horizontal.

B,*<)%&#$%&'()8,)&.50$39)32 &&L3D*C@E#&C
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