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COMMENT BIEN VIVRE SUR TERRE
QUAND ON EST UN ALIEN
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La spiritualit¢é a
| "¢re du digital :

Plus qu'un livre. un portail de
transtormation intéricure

Dans un contexte ou les Francgais portent un intérét croissant a
la quéte de sens et a l'épanouissement personnel”, et oU 58 %
d'entre eux croient aux parasciences™, Le Kawik propose une
approche intégrative de la spiritualité de maniére concréte et
pragmatique : c'est un livre-expérience initiatique, qui
fusionne sagesses ancestrales et expériences
contemporaines, pour les ames atypiques en quéte
de transformation durable.

*68 % des actifs frangais en reconversion professionnelle avance la quéte de sens et d'épanouissement personnel comme
motivation (BVA 2024) , 57% des Francais pratiquent une activité de bien-étre chaque semaine (Ipsos, 2024), 64 % des Frangais,
dont les deux tiers des 18-24 ans, aspirent ainsi a plus de « silence », de « contemplation » et de « méditation » (IFOP Mars
2025) ; ** (IFOP, 2020), 61% des jeunes de 11 a 24 ans adhérent a au moins une forme de parascience (IFOP 2024).
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Sériec Le RKawilk

lLe concept

Le Kawik n'est pas un énieme livre de développement
personnel. C'est un écosystéme de transformation :
un livre papier, un e-book, un espace « Ressources » digital
interactif (méditations, activations, codes alchimiques) qui
agit simultanément sur les plans matériel, émotionnel et
vibratoire. C'est également une série vidéo dont les deux

premiers épisodes pilotes ont été tournés (Kawik Production).

Le Kawik est un guide pragmatique pour transformer ses
blessures en superpouvoir et incarner sa singularité, écrit par
une femme qui a traversé les enfers et les a transmutés pour
créer, grace a la spiritualité, son paradis sur terre.



https://www.frederiqueaustruy.com/kawik-production
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Une réponse pertinente aux
interrogations d aujourd hui

Le Kawik se positionne au carrefour d'une évolution des
mentalités :

Explosion de la quéte de sens post pandémie ;
Génération Z et Millenials : générations qui mélent
naturellement technologie et pratiques spirituelles ;
Crise des modeéles : besoin de nouveaux paradigmes
face aux effondrements systémiques ;

Démocratisation de la spiritualité et de l'ésotérisme :
ces pratiques sont passées d'un statut de niche a un
statut « Grand Public », grace a l'augmentation
significative de l'usage des réseaux sociaux, podcasts et
chaines vidéos liés au développement personnel™.

*La vente de livres de bien-étre a augmenté de 19,8 % en 2021, d'aprés le Syndicat National de U'Edition ; ** 62 % des Francais

lisent, au moins une fois par jour, des contenus publiés sur les réseaux sociaux (CREDOC, barométre du numérique 2024), 42 %

des Francais écoutent un podcast par mois et, pour 72 % d'entre eux, le développement personnel est un de leurs sujets

préférés (onetwo-onetwo.com ; baromeétre CSA 2024 du podcast natif ). Enfin, selon le rapport 2025 de Zipdo, 45 % de la A
consommation de contenus sur le développement personnel se fait par le biais de la vidéo. . | "



Sériec Le RKawilk

. ' autecure

Frederique Austruy est Mentor Spirituel et Artiste. C'est une
personnalité atypique, un zébre, une extraterrestre.

Trés jeune, elle est confrontée a un grand nombre de traumatismes
(deuils multiples, abus sexuel, violence physique et psychologique,
précarité, boulimie...). A 16 ans, elle décide d'entamer un chemin de
compréhension et de recherche pour transmuter ces épreuves et
changer sa vie.

Elle a suivi durant de nombreuses années les enseignements de
plusieurs traditions, dont ceux du bouddhisme jusqu'a se préparer a
devenir nonne. Elle a finalement choisi de partager ses expériences
au plus grand nombre pour impacter le monde et contribuer au
changement de paradigme avec son livre Le Kawik (l'élixir issu de ses
trente-cing derniéres années d’'expériences avec l'invisible) et au
travers de ses accompagnements en ligne, dont Pilor, son école de
spiritualité universelle.

Aujourd'hui, elle touche plusieurs milliers de personnes sur ses

réseaux.

Site web : hittps://www.frederiquecaustruy.com/ )
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https://www.instagram.com/frederique.austruy/
https://www.frederiqueaustruy.com/
https://www.instagram.com/frederique.austruy/
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La coautcurcec ¢t té&moin

Lydie Delort (l'acolyte de Frederique dans cette
aventure, < son » Watson) est agenceuse de mots pour le
web et 'édition.

Récemment rentrée de 4 années d’'expatriation a Pékin et
trés sensible a tout ce qui touche a la spiritualité, elle
participe a l'écriture du Kawik et se frotte aux joies - et aux
difficultés - de la métamorphose.

Ko

Elle consigne et partage ses expériences d’'exploratrice et
de rédactrice / lectrice / correctrice dans son carnet de
voyage, inclus dans le livre.

Profil LinkedlIn:
hitps://www.linkedin.com/in/lydiec-delort/ T

()


https://www.linkedin.com/in/lydie-delort/
https://www.linkedin.com/in/lydie-delort/
https://www.linkedin.com/in/lydie-delort/
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La création artistique

Artiste pluridisciplinaire, Gloriana Cisneros accompagne
les projets avec une approche intuitive et organique.
Artiste et graphiste de formation et de passion, elle aime
traduire les intentions profondes en images et en langages
visuels.

Elle a prété sa main a l'identité graphique du Kawik, avec
une attention particuliere portée a la mise en valeur des
peintures alchimiques de Frederique Austruy et de la
puissance vibratoire de ce projet.

hitps://www.flecurdelaube.com
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https://www.fleurdelaube.com/
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Des livres différents

Une approche multidimensionnelle :
e 3 voix narratives : l'auteure, sa coauteure (témoin du processus) et ses guides
spirituels (passages canalisés) ;
e 3 niveaux de lecture : théorique, pratique et énergétique.

Une dimension interactive :

Chaque livre donne acceés a un espace « Ressources », accessible via un QRcode :
méditations guidées exclusives, activations, peintures alchimiques, codes
d’activation, oracle.

Une spiritualité pragmatique :
Pas de dogme, des outils testés pendant 35 ans pour générer des résultats tangibles
dans le quotidien et le matériel.

Vers la liste des ressources

«— ()"


https://formations.frederiqueaustruy.com/kawik
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Public Cible

Le lecteur type:

e 25-55 ans

o Etre singulier, créatif, précurseur (artiste,
entrepreneur, thérapeute) ;

e Se sent « différent » depuis toujours ;

* A déja exploré la spiritualité mais cherche une
approche moins dogmatique ;

e Veut des résultats concrets (pas que de la théorie) ;

o Utilise naturellement le digital et le spirituel.

C’est un explorateur engagé dans le développement de
sa conscience et la maitrise de ses capacités
extrasensorielles.

Mots-clés identitaires :
Alien, zébre, haut potentiel, atypique, précurseur,
explorateur de conscience.

COMMENT BIEN VIVRE SUR TERRE

QUAND ON EST UN ALIEN
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TOME 1: LES QUTILS MAGIQUES

Frediniguo Austray

avee la collaboration de Lydie Delort
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Les Liveres @ 14 tomes 2 parus

e ler tome du Les Outils magiques (26 septembre 2023) :
Comment transformer ses faiblesses en forces grace a
des outils concrets d'alchimie personnelle ;

e 2e tome, La Méditation (26 mai 2025) : La méditation
comme pilier d'ancrage pour naviguer dans le tumulte du
monde moderne.

Les tomes fonctionnent par paire. Chacune illustre
l'aspect vertical (la transcendance) et horizontal
('immanence) d'un sujet, permettant d’'en
appréhender chaque notion.

Format : Kindle (2,99 € TTC) ou broché 13 x 21 cm
(17,00 € TTC/22,00 € TTC). Distribution : Amazon.




T émoignages

Des lecteurs

Fabienne :

« Quand j'ai lu les extraits du Kawik, j'ai compris l'importance de son
enseignement. La prise de conscience qui suivit me permit de régler certains
soucis. Impressionnant ! »

Véronique :

« Je m'apercois que j'ai trouvé dans Le Kawik ce que je suis capable de
comprendre aujourd’hui. Je vais pouvoir le lire et le relire pour en tirer tous les
enseignements, au fil de mon cheminement et évolution. »

Céline :

< Je confirme, ce livre est magique et je suis pleine de gratitude pour tous ces
cadeaux. Se connaitre ou se reconnaitre est un véritable don que tu nous fais avec
ton équipe. Merci. »

Marie, coach:
<« J'aime beaucoup les ressources qui sont partagées dans le livre, ce sont de
beaux cadeaux. »

«— ()"



T émoignages
Des

lecteurs

Sami, marketeur et musicien :

<« Le Kawik est un livre qui m'a compléetement surpris par son format. Il est littéralement

sur plusieurs dimensions, avec un espace “laboratoire” qui nous permet de faire des
activations en ligne.
A sa lecture, j'ai retrouvé mon pilier central, je me sens ancré a 100 %.

Corinne, ancienne entrepreneure dans le secteur participatif :

< Le chapitre "Qu'est ce que la méditation 7" m'a emballée. La définition m'a paru
limpide. Le procédé de la didactique métaphorique fonctionne a merveille. S'ajoute
en point d'orgue la poésie des métaphores et les éléments de méthode évidemment
nécessaires aux lecteurs. »

Caroline, exploratrice sensitive :

< J'aime la complémentarité des interventions entre Frederique et Lydie : ca permet
vraiment une réflexion aupres du lecteur ; ce n'est pas juste un roman sur la vie de
Frederique ou juste des clés. »
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Quatriecme de couverture

Es-tu prét a entamer un processus de transformation
et d'évolution vers une spiritualité vivante et
incarnée ?

Avec Le Kawik, Frederique Austruy te guide a travers une
aventure philosophique et pratique, oU elle partage des clés
pour ramener la conscience au cceur de la vie et batir sa
propre « structure d'abondance ».

* X%

Marquée dés l'enfance par une traversée des enfers,
Frederique a transformé sa vie et son étre, de maniére positive
et durable, grace a une quéte personnelle et spirituelle. Le
Kawik est l'essence de ses trente-cing années d'expériences
avec l'invisible.




Les Outils magiques

Résumé

Avec ce premier tome, Frederique Austruy a choisi d'évoquer Les

Outils magiques qui permettent de favoriser le contact avec notre D
intuition et notre essence.

ILs aident a ouvrir des portes vers d'autres dimensions. Ils jouent le

réle de révélateur et d'accélérateur de tes changements intérieurs, |
a la hauteur de ton engagement. Ils facilitent les réalisations

matérielles dans sa vie.

LE 1t KAW: LK

Elle y partage un large panel d’'exercices et d'outils concrets,
favorables a ton expansion, qu'elle a développés pour dépasser les
situations douloureuses de sa vie (deuils multiples, maltraitance
physique et psychologique, abus sexuel, précarité...).

LG KAWIK




La Mdéditation

Résumé

Dans ce second tome de la série, Frederique Austruy révéle
comment la méditation, présente dans de nombreuses civilisations
a travers les ages, peut devenir le socle solide de ton évolution
personnelle. Loin de signifier se retirer du monde, la méditation
invite ici a trouver, en soi, un espace de calme qui peut étre
invoqué a tout moment. Elle devient un pilier pour explorer et
cultiver ses ressources profondes, vitales pour aborder
sereinement les responsabilités familiales, les taches quotidiennes,
les défis professionnels mais aussi spirituels.

Au fil des pages, l'expérience de l'auteure, les interventions de
ses guides de lumiére et les commentaires de Lydie - sa
collaboratrice et témoin - éclairent ton chemin vers la paix
intérieure et l'ancrage. Les exercices et outils concrets qui y sont
partagés t'aident a intégrer la pratique dans le quotidien d'une vie
active et joyeuse.

Le
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Cxtraits du livre

LE KAWIK — Les Outils magiques

Un jour, j’ai fait la connaissance d’un Lama yogi de
la tradition Kagyiipa'®.

Tres rapidement apres [’avoir rencontre, j'ai « pris
refuge » aupres de lui. Pour la seconde fois de ma vie.

Le refuge est un peu comme un baptéme, c’est un

rituel d’engagement dans la pratique aupres d’un maitre. Il
engage ¢galement le maitre a guider le disciple dans son
evolution, tout en le mettant sous sa protection et celle de la
ligneée d'enseignements, de maitre a disciple, qui remonte
jusqu’au dernier bouddha.

[NDT34 : C’est un point important de noter que le
lien demeure entre toute chose éliminant ainsi la distance
entre les temps et les espaces, la transmission n’étant actée

Tome 1, page 50. i




Cxtraits du livre

LE KAWIK — La Méditation

Je me souviens d'une fois ot nous étions dans le cceur
d'une pyramide et nous devions trouver, sur les murs, des
symboles qui activeraient un pilier au centre de la piece.
Alors, nous avons cherché, observé et réceptionné ce qui
nous était personnellement envoyé. Pour certains, cela a été
des codes, pour d’autres, des symboles forts des grandes

traditions ou de 1’alchimie, pour d’autres encore, des
gemmes colorées ou le souffle et le son... Ce n'est qu’une
fois avoir mis toutes ces pieces en corré€lation que le pilier
central s'est mis a rayonner et nous a divulgué les
informations nécessaires pour continuer [’évolution
personnelle et collective.

[NDT34 : Les pyramides ont été consiruites pour
étre des activateurs d’énergie. Votre planéte est composée
de nombreux points actifs permettant [’élévation de la

Tome 2, p. 192. T




Cxtraits du livre

LE KAWIK — Différencier une meditation guidée dune activation

Réflexions et commentaires de Lydie

C’est ainsi, alors que je bloquais depuis des mois sur
la rédaction de mon retour d’expérience du tome 1 du Kawik,
Les QOutils Magiques, que je me suis mise a écrire pendant
cing jours, deux jours avant et apres l'activation Pilor du
14 mai 2023 « Code pour libérer la parole ». Je n’ai rien
provoqué, car avant cela je ne comprenais méme pas ce que

voulait dire Frederique par « I’activation a déja commence ».
Ce n’est qu’apreés coup que j’ai réalisé que le débogage'®
« écriture » avait fonctionné avant méme d’avoir participé a
ce rendez-vous.

Pour revenir au temps de ’activation précisément,
Pilor a été mon baptéme du feu. Pour étre honnéte, je me suis
totalement laiss¢€ guider par la voix de Frederique, car je ne
reconnaissais personne. Je voyais le lieu, j’avais des flashs
mais j’avais beaucoup de mal a rester, a ne pas aller flaner

Tome 2, p. 193. R




Messages canalisés

Des guides spirituels de Frederique

Tome 1, p. 27 :

[INDT34" : Vous avez tous un réle a jouer
dans ce changement de paradigme.
L'avenir de vos sociétés est entre vos

mains [...]. L'heure est a la réconciliation
entre le visible et l'invisible, entre la
matiere et les dimensions vibratoires [...]

*NDT34 : acronyme pour « Note de la team 34 ».



Messages canalisés

Des guides spirituels de Frederique

Tome 2, p. 112

[NDT34 : L'attention sur la pensée est
primordiale puisqu’elle crée 'émanation
de votre fréquence. C'est elle qui crée
ce que vous étes et active dans vos vies
la manifestation. Vous étes des

fréquences qui attirent ou repoussent.
Maitrisez vos pensées pour attirer.
Restez en vigilance de ne pas blamer ou
rejeter méme dans le plus grand de vos
silences. ]




Pecintures alchimiques

Toiles de Frederique

Tome 1 Tome 2
Pratiques personnelles : un socle de stabilité Qu'est-ce que la méditation ?

Montagnes bleues — 2023

Acrylique, encre et pigments sur toile — 30 x 30 cm Technique mixte .sur toile - 50 x 50 cm 4
. oFrederique Austruy
oFrederique Austruy “‘_""C

Anatia - 2022
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TELECHARGER LES LIVRES

TERRE

Immergez-vous totalement dans
l'univers du Kawik, accédez aux
versions pdf des livres.

commENT Bl

SUAND O

Bonne exploration !

TOME ¥

Je télécharge les livres



https://www.frederiqueaustruy.com/kit-presse-kawik

CONTACT

Frederique Austruy
contact@frederiqueaustruy.com

Lydie Delort
lydie.delort@ideatela.fr

o)



https://www.instagram.com/kawik.book/
mailto:Contact@frederiqueaustruy.com

